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Chöông Hai: Hoaïch Ñònh 



  

 

 

Baøn vôùi gia ñình cuûa baïn veà caùc lyù do ñeå taïo ra moät keá hoaïch veà tai öông 

vaø noùi veà nhöõng ñieàu caàn phaûi laøm trong töøng tröôøng hôïp khaån caáp. 

 

Caùc Ñieåm An Toaøn Khi Coù Ñoäng Ñaát 

 Bieát ñöôïc caùc ñieåm an toaøn trong nhaø cuûa baïn khi coù ñoäng ñaát. Caùc ñieåm an 

toaøn xa haún caùc moái nguy coù theå gaây thöông tích, nhö kính cöûa soå hoaëc göông 

soi, tuû laïnh, caùc tuû keä trong nhaø beáp, gaïch rôi, vaø ñoà ñaïc khoâng oån ñònh vaøo 

moät choã.  Phöông caùch toát nhaát ñeå gia ñình nhôù ñöôïc caùc ñieåm naøy laø thöïc taäp 

cho tröôøng hôïp coù ñoäng ñaát vaø töï thaân ñi tôùi caùc nôi an toaøn trong moãi phoøng 

cuûa caên nhaø. 

 

Keá Hoaïch Ñoaøn Tuï 

 Sau moät tröôøng hôïp khaån caáp lôùn, gia ñình cuûa baïn caàn coù hai nôi ñeå gaëp gôõ 

 Moät nôi beân ngoaøi nhaø trong tröôøng hôïp nhaø bò toån haïi 

 Moät nôi beân ngoaøi khu xoùm trong tröôøng hôïp baïn khoâng theå trôû veà nhaø 

ñöôïc 

 Bieát veà chính saùch trong tröôøng hôïp coù tai öông cuûa tröôøng hoïc hoaëc trung taâm 

giöõ treû ban ngaøy maø con baïn tham döï. Ñaët keá hoaïch ñeå coù ngöôøi ñeán ñoùn con 

mình sau moät tröôøng hôïp khaån caáp neáu baïn khoâng theå laøm ñöôïc ñieàu naøy. Ñieàn 

tröôùc vaøo caùc maãu cho tieát loä caàn thieát. 

 Chæ ñònh moät ngöôøi baø con hoaëc baïn beø soáng caùch xa ñoù ít nhaát 200 daëm, hoaëc 

toát hôn laø ngoaøi tieåu bang, laøm moái lieân laïc "ngoaøi tieåu bang" cuûa gia ñình baïn. 

Moïi ngöôøi trong gia ñình caàn bieát soá ñieän thoaïi lieân laïc cuûa baïn vaø ñem theo soá 

naøy vôùi hoï. 

 

Taïo ra moät keá hoaïch

2 - 1



  

Lieân laïc 

Caùc ñöôøng daây ñieän thoaïi vaø ñieän thoaïi caàm tay coù theå bò baän khoâng phuïc vuï xueå 

sau moät tai öông, khieán cho khoù lieân laïc ñöôïc vôùi ngöôøi khaùc. Coù nhieàu ñieàu neân nhôù 

khi tìm caùch lieân laïc vôùi nhöõng ngöôøi khaùc vaøo luùc naøy: 

 Bieát ñöôïc nôi coù ñieän thoaïi goïi traû tieàn gaàn ñoù. Ñeå saün tieàn leû. Caùc ñieän thoaïi 

naøy coù theå vaãn coøn hoaït ñoäng khi ñieän thoaïi taïi tö gia hoaëc thöông maõi bò truïc 

traëc. 

 Trong moät tröôøng hôïp khaån caáp, neáu baïn nhaác ñieän thoaïi leân maø khoâng nghe 

thaáy ngay aâm hieäu, ñöøng gaùc maùy. Haõy ñôïi treân ñöôøng daây vaø ñôïi toång ñaøi 

hoaëc aâm hieäu. Neáu gaùc maùy, baïn laïi töï ñaët mình vaøo tình traïng "xeáp haøng laïi 

vaøo cuoái haøng" goïi laïi töø ñaàu. 

 Duøng ngöôøi lieân laïc ngoaøi khu vöïc laøm ngöôøi lieân laïc chính. Thöôøng deã goïi 

ñöôïc ngöôøi ôû caùch xa ít nhaát 200 daëm hôn laø ngöôøi ôû ñòa phöông.  Neáu baïn vaø 

nhöõng ngöôøi thaân khaùc trong gia ñình ñeå tin nhaén laïi vôùi hoï, ñieàu naøy seõ taïo söï 

thuaän cho vieäc ñoaøn tuï cuûa baïn. 

 Maùy truyeàn thanh nghieäp dö (ham radio) cuõng laø moät caùch lieân laïc khaùc raát toát. 

Kieåm laïi vôùi Radio Amateur Civil Emergency Service (RACES) cuûa San Joseù 

veà caùc cô hoäi caáp giaáy pheùp vaø huaán luyeän taïi www.sjraces.org. 

  

Di Chuyeån 

Ñöôøng xaù vaø caàu coù theå bò hö haïi nghieâm troïng trong moät bieán coá lôùn.  Nhôù ñaët keá 

hoaïch tröôùc cho vieäc naøy. 

 Ñaët moät keá hoaïch ñeå trôû veà nhaø töø sôû laøm baèng caùc phöông caùch khaùc nhau.  

Veõ treân baûn ñoà caùc tuyeán ñöôøng khaùc nhau ñeå ñi vaø veà töø sôû laøm. 

 Xeùt ñeán vieäc baïn duøng phöông tieän di chuyeån coâng coäng neáu khoâng theå laùi xe 

ñöôïc. 

 Luoân luoân ñem theo mình moät baûn ñoà ñöôøng phoá trong tröôøng hôïp baïn caàn tìm 

caùc loái ñi khaùc ñeå ñi ñeán moät nôi naøo ñoù. 
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Maùy Baùo Khoùi vaø Khí Carbon Monoxide 

Phaûi chaéc chaén laø taát caû nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình, ñaëc bieät laø treû em, bieát phaûi 

laøm gì neáu maùy baùo khoùi hoaëc khí carbon monoxide keâu leân trong nhaø. 

 

Thoâng Tin Höõu Ích Khaùc 

Daïy cho con em baïn bieát caùch Ngöng laïi, Naèm xuoáng vaø Laên.  Nhôù raèng ña soá caùc 

tröôøng hôïp chaùy trong nhaø xaûy ra vaøo ban ñeâm khi trôøi toái vaø baïn coù theå laø khoâng coù 

ñieän. 

 Ñeå moät ñeøn baám trong taàm vôùi gaàn giöôøng nguû cuûa baïn. 

 Thöïc taäp keá hoaïch di taûn ra khoûi nhaø ít nhaát moãi naêm moät laàn. 

 Ñoùng cöûa ra vaøo khi rôøi nhaø ñeå giuùp laøm chaäm laïi vieäc chaùy lan ra. 

 Ñöøng ñôïi cho ñoâng ñuû roài môùi ra khoûi nhaø.  Baïn coù khoâng ñaày hai phuùt  ñeå ra 

khoûi moät caên nhaø ñang chaùy, vì löûa chaùy lan ra gaáp ñoâi cöù moãi saùu möôi giaây. 

 Haõy boø treân saøn nhaø neáu ñang thoaùt ra khoûi moät caên phoøng hay haønh lang ñaày 

khoùi---ñöøng ñöùng leân! 

 Thôû caùc hôi ngaén, noâng khi di chuyeån qua khoùi. 

 Sau khi baïn ñaõ di taûn, ñöøng vaøo trôû laïi caáu truùc ñang chaùy. 
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Ñaët keá hoaïch ñeå töï mình xoay sôû toái thieåu laø 72 giôø sau moät tai öông! 

 

Ngay sau moät tai öông, coù theå laø khoâng coù ñieän, nöôùc, ga, dòch vuï ñieän thoaïi cho nhaø, 

dòch vuï ngaân haøng, trôï giuùp y teá, hoaëc caùc cöûa haøng baùn ñoà tieáp lieäu.  Caøng chuaån bò 

kyõ caøng bao nhieâu, baïn seõ ôû moät tö theá toát hôn baáy nhieâu ñeå giuùp cho gia ñình mình vaø 

nhöõng ngöôøi laùng gieàng. 

 

Coù baûy loaïi tieáp lieäu cô baûn maø baïn caàn coù trong tröôøng hôïp tai öông hoaëc khaån caáp: 

 Nöôùc 

 Thöïc phaåm 

 Sô cöùu cô baûn 

 Duïng cuï 

 Quaàn aùo vaø ñoà nguû 

 Caùc vaät duïng ñaëc bieät caù nhaân (thuoác theo toa, v.v...) 

 Boä duïng cuï sinh toàn goïn nheï hoaëc "Go-Kit" 

 

Nöôùc 

Nöôùc laø tieáp lieäu cöùu sinh quan troïng nhaát maø baïn coù theå caát giöõ! 

 

Caát giöõ 

Nöôùc chæ an toaøn neáu ñoù laø nöôùc maùy ñaõ ñöôïc caát giöõ ñuùng caùch, hoaëc neáu ñoù laø nöôùc 

ñoùng chai mua ngoaøi tieäm ñaõ ñöôïc caát giöõ ñuùng caùch vaø gaén kín. 

 Döï tröõ hai ga loâng nöôùc cho moãi ngöôøi duøng moãi ngaøy. 

 Giöõ ít nhaát laø nöôùc ñuû duøng trong ba ngaøy cho moãi ngöôøi trong nhaø. 

 Döï tröõ theâm nöôùc cho thuù vaät nuoâi vaø khaùch coù theå ñeán nhaø. 

 Caát giöõ hai ga loâng nöôùc chöng caát ñaõ mua cho nhöõng ngöôøi bò caùc caên beänh 

maõn tính, bao goàm heä thoáng mieãn dòch bò suy yeáu. 
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 Thay nöôùc döï tröõ cöù saùu thaùng moâät laàn. Baïn coù theå laøm ñöôïc khi chænh laïi ñoàng hoà 

vaøo Giôø Keùo Daøi Vaøo Ban Ngaøy vaø Giôø Tieâu Chuaån. Duøng nöôùc cuõ ñeå töôùi caây. 

 Daùn nhaõn ngaøy thaùng caát giöõ vaøo caùc thuøng ñöïng nöôùc. 
 

 Caùc bao nöôùc kín hôi, ñöôïc gaén kín ñaëc bieät coù theå caát giöõ ñöôïc tôùi naêm naêm. 

Kieåm tra nhaõn hieäu xem ngaøy heát haïn. Caùc bao naøy coù theå mua taïi caùc tieäm baùn 

ñoà tieáp lieäu veà ñoäng ñaát. 

 Döï tröõ theâm nöôùc maùy trong caùc bình ñöïng saïch, baèng plastic duøng ñöïng thöïc 

phaåm. Khoâng caát giöõ trong caùc bình ñöïng söõa ñaõ duøng roài, deã bò roø ræ theo thôøi 

gian. 

 Ñeå taát caû caùc bình ñöïng taïi moät nôi toái, maùt meû, deã laáy, thuù vaät khoâng 

laïi gaàn ñöôïc. Traùnh caát giöõ nöôùc taïi nhaø ñeå xe hoaëc gaùc löûng laø nôi coù theå trôû neân 

quaù noùng. 

 

Taåy ueá 

Nöôùc uoáng an toaøn khi ñöôïc caát giöõ ñuùng caùch. Chæ xöû lyù nöôùc caát giöõ neáu: 

 Caùc nhaõn hieäu cho thaáy nöôùc ñaõ ñöôïc caát giöø laâu hôn saùu thaùng 

 Nöôùc coù muøi vò khaùc thöôøng 

 Thuøng ñöïng ñang bò roø ræ 

 Choã gaén kín coù veû nhö khoâng ñöôïc kín hôi 

 Baïn coù baát cöù quan taâm naøo veà söï an toaøn cuûa nöôùc 

Naáu soâi 

 Naáu soâi nöôùc caát giöõ trong ít nhaát laø moät phuùt. Ñeå nguoäi, sau ñoù uoáng hoaëc duøng 

noù ñeå laøm thöùc aên. Naáu soâi laø phöông caùch toát hay duøng ñeå taåy ueá. 

Chaát Clo 

 Baïn coù theå duøng dung dòch thuoác taåy gia duïng ñeå dieät phaàn lôùn vi khuaån. Chæ duøng 

dung dòch thuoác taåy gia duïng thoâng thöôøng. Khoâng duøng thuoác taåy coù muøi thôm 

hoaëc an toaøn cho maøu saéc, hoaëc nhöõng loaïi coù theâm chaát taåy röûa. 

 Theâm moät muoãng nhoû ño löôøng ¼ hoaëc 16 gioït thuoác taåy cho moãi ga loâng nöôùc.  

Laéc hoaëc khuaáy ñeàu, sau ñoù ñeå yeân trong 30 phuùt. Hôi coù muøi vò chaát clor laø ñieàu 
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bình thöôøng vaø an toaøn.  Coâng thöùc naøy coù taùc duïng cho caû thuoác taåy thoâng thöôøng 

laãn ñaäm ñaëc. 

Sau khi duøng caùc phöông phaùp naøy ñeå taåy ueá nöôùc, baïn coù theå caûi thieän muøi vò 

qua vieäc ñoå qua laïi giöõa hai ñoà ñöïng saïch. 

 

Caùc Nguoàn Nöôùc Khaån Caáp Khoâng Duøng Ñeå Uoáng  

Nöôùc töø maùy söôûi baèng nöôùc, thuøng chöùa nöôùc doäi caàu, hoà bôi hoaëc boàn taém nöôùc noùng coù 

theå duøng vôùi xaø boâng ñeå xoái röûa caùc beà maët, lau chuøi duïng cuï vaø röûa raùy cho thaân theå baïn.  

Nöôùc ñaõ ñöôïc taåy ueá laø ñeå giöõ cho baïn sinh toàn, chæ duøng nöôùc naøy ñeå uoáng vaø laøm ñoà aên. 

 
Neáu baïn heát nöôùc uoáng ñaõ ñöôïc taåy ueá, baïn coù theå duøng nöôùc töø maùy söôûi baèng nöôùc ñeå 

uoáng sau khi baïn ñaõ loïc vaø xöû lyù nöôùc. Ñeå loïc nöôùc, ñoå noù qua moät taám vaûi saïch hoaëc caùc 

lôùp khaên giaáy. Sau ñoù xöû lyù nöôùc naøy theo caùc chæ daãn neâu treân. 

 

Thöïc Phaåm 

Caát giöõ ñoà aên khoâng deã hö ñuû duøng ít nhaát laø trong ba ngaøy. Choïn caùc thöïc phaåm: 

 Caàn ít hoaëc khoâng caàn ñeå tuû laïnh hoaëc naáu 

 Goïn vaø nheï 

 Khoâng caàn phaûi theâm nöôùc 

 Laø thöïc phaåm maø baïn thích aên 

 Coù ít chaát sodium 

 Baûo quaûn ñöôïc laâu 

 

Ñeà Nghò Caùc Thöïc Phaåm 

 Thòt, traùi caây, rau, nöôùc traùi caây, söõa vaø suùp ñoùng hoäp 

 Caùc thöïc phaåm coù nhieàu naêng löôïng nhö bô ñaäu phuïng vaø thaïch, baùnh laït, caùc 

thanh granola, caùc loaïi haït laãn loän vaø quaû haïnh 

 Caùc thöïc phaåm aên chôi nhö baùnh quy, keïo cöùng, nguõ coác, caø pheâ hoaëc traø uoáng 

nhanh 
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Caùc Höôùng Daãn Toång Quaùt 

 Ña soá caùc thöïc phaåm duøng trong tröôøng hôïp khaån caáp neân ñöôïc caát giöõ taïi moät 

nôi toái, maùt meû, khoâ raùo ôû nhieät ñoä töø 40o tôùi 60o F. 

 Maëc duø cuùp ñieän, thöïc phaåm trong tuû laïnh seõ giöõ ñöôïc maùt trong 24 giôø neáu giöõ 

cho cöûa tuû ñöôïc ñoùng. Thöïc phaåm deã hö trong tuû laïnh neân ñöôïc aên tröôùc tieân. 

AÊn thöïc phaåm töø tuû ñoâng keá tieáp. Khi heát thöïc phaåm naøy, aên thöïc phaåm khoâng 

deã bò hö ñeå taïi tuû cheùn. 

 Duøng buùt marker vónh vieãn ñeå vieát ngaøy mua leân moãi goùi ñöïng. 

 Luaân chuyeån ñoà tieáp lieäu cöù moãi 6 tôùi 12 thaùng ñeå ñaûm baûo söï töôi môùi. 

 Khoâng caát giöõ thöïc phaåm gaàn xaêng, daàu hoaëc caùc saûn phaåm daàu hoûa khaùc vì 

muøi cuûa noù coù theå thaám vaøo trong thöïc phaåm.  Thöïc phaåm cuõng coù theå thaám 

caùc muøi cuûa xaø boâng vaø caùc tieáp lieäu chuøi röûa. 

 Caát giöõ thöïc phaåm trong caùc ñoà ñöïng baèng plastic hoaëc kim loaïi ñöôïc gaén kín, 

kín hôi. Phaûi ñeà phoøng giöõ cho khoûi bò caùc loaøi coân truøng vaø loaøi gaäm nhaám vaøo 

ñöôïc. 
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Tieáp Lieäu Sô Cöùu 

Thu gom moät boä sô cöùu ñaày ñuû cho nhaø cuûa baïn vaø moät boä nhoû hôn cho moãi chieác xe.   

Thoâng tin veà sô cöùu trong tröôøng hôïp khaån caáp coù theå tìm trong phaàn "höôùng daãn cho 

khaùch haøng" Caùc Trang Traéng cuûa soå nieân giaùm ñieän thoaïi. 

 

Caùc vaät duïng trong boä sô cöùu cho nhaø cuûa baïn caàn coù: 

 
 Baêng daùn khöû truøng  Nöôùc muoái khöû truøng ñeå röûa choã bò 

phoûng 

 Caùc mieáng baêng gaïc khöû truøng (6+)  Kính luùp 

 Baêng hình tam giaùc (3)  Thuoác röûa tay khoâng caàn nöôùc 

 Baêng cuoän khöû truøng (6 cuoän)  Than hoaït tính 

 Baêng keo daùn giaûm dò öùng  Thuoác khöû truøng 

 Keùo vaø nhíp gaép  Thuoác Hydrogen peroxide 

 Caùc tuùi tröôøm noùng vaø laïnh töùc thôøi  Gaêng tay Latex (2 caëp) 

 Baêng Ace  Thuoác choáng naéng 

 Kim  Caåm nang sô cöùu 

 Giaáy nhoû chuøi tay ñaõ ñöôïc laøm aåm  Thuoác theo toa 

 Nhieät keá  Ñuû loaïi kim baêng 

 

Neáu baïn hoaëc ngöôøi naøo ñoù trong gia ñình mình caàn thuoác men ñaëc bieät, nhôù tröõ thuoác 

ñuû duøng trong 14 ngaøy hoaëc ít nhaát laø ñeå saün hoäp ñöïng thuoác ñaõ duøng heát vôùi nhaõn 

hieäu toa thuoác daùn treân ñoù.  Baïn cuõng coù theå laøm caùc baûn sao toa thuoác tröôùc khi mua 

thuoác; giöõ caùc baûn sao naøy trong ví ñeå deã tham khaûo. 
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Ngoaøi ra, döï tröõ: 

 

 Thuoác khoâng theo toa 

 Aspirin hoaëc thuoác giaûm ñau khaùc 

 Thuoác coù chaát Antacid duøng khi roái 

loaïn bao töû 

 Thuoác boå Vitamin  Thuoác xoå 

 Syrup of Ipecac ñeå giuïc cho noân 

khi ñöôïc chæ daãn bôûi Trung Taâm 

Kieåm Soaùt Ngoä Ñoäc 1(800)876-

4766 

 Thuoác caàm tieâu chaûy 
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Caùc Duïng Cuï vaø Tieáp Lieäu 

Coù ñuùng loaïi duïng cuï vaø tieáp lieäu coù theå thieát yeáu trong moät tröôøng hôïp khaån caáp.  

Moät soá ñeà nghò bao goàm: 

 Ra ñi oâ chaïy baèng pin coù pin döï tröõ 
(hoaëc chaïy baèng aùnh naéng maët trôøi 
hoaëc quay tay) 

 Boä duïng cuï aên uoáng hoaëc ly, ñóa giaáy, 
ñoà duøng aên uoáng baèng plastic 

 Ñeøn baám coù pin döï tröõ  Dao ña duïng 

 Caùc que thaép saùng baèng hoùa chaát  Ñoà môû hoäp baèng cô khí 

 Bình chöõa löûa (loaïi nhoû A-B-C)  Boâ ñi caàu xaùch tay hoaëc soâ ñöïng 5 ga 
loâng coù caùc tuùi loùt baèng plastic loaïi daøy 

 Duïng cuï taét ga vaø nöôùc  Duïng cuï naáu aên 

 Xeûng  Giaáy ñi caàu 

 Keàm  Tuùi ñöïng raùc 

 Phaùo saùng laøm hieäu  Coøi 

 Leàu   Baûn ñoà khu vöïc ñòa phöông 

 Loø naáu khi caém traïi vaø nhieân lieäu  Tieàn (giaáy baïc nhoû vaø tieàn caéc) 

 Dieâm queït khoâng thaám nöôùc  Baèng chöùng nôi cö nguï hieän taïi 

 Kim vaø chæ  Xaø boâng 

 Thanh xaø beng  Baêng keo daùn oáng nöôùc 

 Daây thöøng  Buùt chì, buùt möïc vaø giaáy vieát 

 Taám baït baèng plastic  Hoäp ñöïng baèng plastic vaø bao plastic 

 
Quaàn aùo vaø ñoà nguû 

Goàm coù ít nhaát laø moät boä ñoà thay ñoåi vaø giaøy deùp cho moãi ngöôøi In 

Ngoaøi ra, goùi gheùm caùc thöù sau ñaây: 

 Giaøy chaéc hoaëc giaøy boát ñi laøm  Noùn hoaëc muõ löôõi trai 

 Bao tay daøy ñeå laøm vieäc  Quaàn daøi 

 Boä quaàn aùo ñi möa  AÙo sô mi daøi tay 

 Ñoà baûo veä cho maét vaø muõi  Chaên meàn vaø tuùi nguû 

2 - 10



  

Caùc Vaät Duïng Caù Nhaân Quan Troïng 
Nhôù nhöõng ngöôøi trong gia ñình coù caùc nhu caàu ñaëc bieät, nhö aáu nhi, ngöôøi giaø hoaëc 

ngöôøi taøn pheá. 

Ngöôøi Lôùn 

 Thuoác theo toa (thí duï, tim, aùp huyeát cao, beänh tieåu ñöôøng) 

 Caùc nhu caàu veà nha khoa, raêng giaû 

 Kính daùn saùt troøng, tieáp lieäu 

 Kính maét döï tröõ hoaëc thuoác theo toa  

 Gaäy choáng döï tröõ 

 Pin duøng cho maùy trôï thính 

 Veä sinh caù nhaân, tieáp lieäu veä sinh 

Treû Em 

 Caùc vaät duïng cho söï thoaûi maùi (thí duï, troø chôi, ñoà chôi, thuù nhoài boâng, chaên meàn) 

AÁu Nhi 

 Taõ loùt 

 Söõa boät, söõa pha saün 

 Bình söõa 

 Thuoác men 

 Ñoà chôi, caùc vaät duïng taïo söï thoaûi maùi, chaên meàn 

 Caùc thöïc phaåm ñaëc bieät 

Thuù Nuoâi 

Cuõng quan troïng khi nhôù ñeán thuù nuoâi cuûa mình. 

 Luoân luoân giöõ baûng teân ID vaø daây ñeo coå treân taát caû caùc con thuù nuoâi cuûa baïn. 

 Neáu quyù vò khoâng noùi ñöôïc tieáng Anh, haõy yeâu caàu coù moät thoâng dòch vieân. 

 Caát giöõ ñoà aên, nöôùc, dóa, hoäp ñöïng phaân meøo vaø hoäp ñuû duøng moät tuaàn cho thuù 

nuoâi. 

 Coù moät loàng cuõi ñuû lôùn ñeå chöùa meøo hoaëc choù cuûa quyù vò moät caùch thoaûi maùi. 

 Ñeå saün moät daây thöøng chaéc chaén hoaëc daây xích vaø duïng cuï lôùn coù baét ñinh oác ñeå 

giöõ choù laïi trong tröôøng hôïp haøng raøo bò ñoå xuoáng. 
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Vaên Phoøng Dòch Vuï Khaån Caáp hieän coù moät cuoán saùch nhoû veà "Chuaån Bò Cho Thuù 

Nuoâi Trong Tröôøng Hôïp Khaån Caáp" cho ngöôøi naøo muoán bieát theâm thoâng tin 408-277-

4595. 

 

Boä Duïng Cuï Sinh Toàn Goïn Nheï cho Xe vaø Sôû Laøm 

Coù theå laø baïn khoâng coù ôû nhaø khi tai öông giaùng xuoáng. Giöõ moät goùi nhoû duøng trong 

tröôøng hôïp khaån caáp trong xe vaø taïi sôû laøm ñeå giuùp baïn sinh toàn cho tôùi khi baïn coù theå 

ñi veà nhaø ñöôïc.  Moät soá tieáp lieäu maø baïn coù theå caàn bao goàm: 

 Giaøy deïp, chaéc chaén vaø thoaûi maùi 

 Boä duïng cuï nhoû vaø caåm nang veà sô cöùu. 

 Giaáy ñi caàu, caùc tuùi coù pheùc mô tuya 

 Bình chöõa löûa (loaïi A-B-C) 

 Ñeøn baám, pin döï tröõ 

 Ra ñi oâ AM, pin döï tröõ (hoaëc chaïy baèng aùnh naéng maët trôøi hoaëc quay tay) 

 Bao tay daøy 

 Boä duïng cuï nhoû 

 Tieàn (giaáy baïc nhoû vaø tieàn caéc) 

 Thöùc aên nheï 

 Nöôùc 

 Phaùo saùng 

 Meàn Mylar 

 Thuoác men 

 Coøi 

 Baûn ñoà ñòa phöông 

 

Nhôù giöõ cho bình xaêng ñaày ít nhaát laø  ½ bình vì caùc bôm taïi traïm xaêng coù theå 

khoâng hoaït ñoäng.
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Nhöõng caù nhaân coù nhu caàu ñaëc bieät thöôøng deã bò toån thöông sau moät 

tai hoïa. 

Sau ñaây laø moät soá ñieàu khoaûn ñaëc bieät quan troïng ñoái vôùi ngöôøi giaø vaø nhöõng caù nhaân 

bò khuyeát taät: 

 Bieát nhöõng ngöôøi laùng gieàng cuûa baïn vaø nhöõng baïn ñoàng nghieäp Giaûi thích cho hoï veà 

baûn chaát söï khuyeát taät cuûa baïn vaø cho bieát caùch hoï coù theå giuùp baïn nhö theá naøo trong 

moät tröôøng hôïp khaån caáp. Saép xeáp cho moät ngöôøi laùng gieàng laøm "baïn trong khi coù tai 

öông" cuûa baïn. 

 Giöõ moät ñeøn baám coù döï tröõ theâm caùc pin ñieän, moät caùi coøi vaø côø ñoû keá beân giöôøng cuûa 

baïn.  Neáu baïn bò keït, haõy treo côø taïi cöûa soå hoaëc duøng moâät caùi coøi hoaëc ñeøn baám ñeå 

thu huùt söï chuù yù. 

 Giöõ thuoác men caàn thieát hoaëc thöïc phaåm ñaëc bieät ñuû duøng moät tuaàn trong boä duïng cuï 

duøng trong tröôøng hôïp khaån caáp/di taûn. Nhôù ñeå trong ñoù pin duøng cho maùy trôï thính.  

Ngoaøi ra, laøm caùc baûn sao toa thuoác tröôùc khi mua thuoác; giöõ caùc baûn sao naøy trong ví. 

 Neáu coù moät ngöôøi trong gia ñình duøng moät con choù daãn ñöôøng, ñeà nghò laø ngöôøi naøy 

giöõ theâm moät caây gaäy choáng taïi nhaø vaø taïi sôû laøm. Sau moät tröôøng hôïp khaån caáp, choù 

daãn ñöôøng coù theå bò thöông tích hoaëc sôï haõi khoâng theå giuùp gì ñöôïc. 

 Neáu quyù vò coù duøng moät maùy trôï thính, laép maùy baùo chaùy nhìn thaáy ñöôïc coù ñeøn chôùp 

saùng. 

 Neáu baïn phuï thuoäc vaøo ñieän ñeå duøng maùy trôï sinh hoaëc ñeå di ñoäng, haõy xeùt ñeán 

vieäc mua moät maùy phaùt ñieän döï phoøng. 

 Laøm caùc theû thoâng tin trong tröôøng hôïp khaån caáp trong ñoù coù taát caû thoâng tin quan 

troïng bao goàm teân, ñòa chæ, baát cöù caùc nhu caàu ñaëc bieät naøo vaø loaïi maùu. Nhôù ghi 

teân cuûa nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình hoaëc ngöôøi laùng gieàng naøo khoâng noùi ñöôïc 

tieáng Anh. 

 Neáu baïn laùi moät chieác xe thích nghi, haõy xeùt ñeán vieäc chæ caùch cho moät ngöôøi laùng 

gieàng hoaëc ngöôøi baïn caùch ñieàu khieån chieác xe ñoù. 

2 - 13

Nhöõng Ngöôøi Coù Nhu Caàu Ñaëc Bieät

2 - 13



  

 

Taøi lieäu thích hôïp coù theå taïo ñöôïc nhieàu söï khaùc bieät. 
 

Baïn seõ caàn ghi laïi baát cöù söï maát maùt naøo veà taøi saûn cho caùc ñôn ñoøi baûo hieåm 

vaø thueá lôïi töùc, hoaëc khi laøm ñôn xin trôï giuùp veà taøi chaùnh. Phaûi chaéc chaén laø baïn coù ñöôïc 

caùc taøi lieäu khi caàn ñeán cho vieäc hoaøn taát caùc maãu ñôn xin ñeå loaïi boû vieäc trì hoaõn vaø böïc 

doïc. 

 

Neáu coù theå ñöôïc, laøm thaønh hai boä taøi lieäu quan troïng cuûa baïn. Caát giöõ moãi boä taïi moät nôi 

khaùc nhau (thí duï, hoäp kyù thaùc an toaøn hoaëc vôùi lieân laïc ngoaøi tieåu bang cuûa baïn) vì vaäy 

neáu moät boä bò thieät haïi, thì coøn coù boä thöù hai. 

 

Chuïp hình hoaëc quay phim video nhaø cuûa baïn vaø nhöõng thöù trong ñoù ñeå laøm taøi lieäu ñoøi 

baûo hieåm. Kieåm keâ treân vaên baûn caùc ñoà duøng caù nhaân cuûa baïn, keå caû giaù mua vaø ngaøy 

mua. Neáu coù theå ñöôïc, giöõ caùc bieân lai cuûa caùc mua saém lôùn. Neáu baïn coù moät maùy ñieän 

toaùn, caát giöõ thoâng tin kieåm keâ treân caùc ñóa töø hoaëc CD vaø ñöa cho nhöõng ngöôøi khaùc nhau 

giöõ.  Caùc taøi lieäu quan troïng bao goàm: 

 

 Giaáy nhaän daïng caù nhaân  Soá an sinh xaõ hoäi 

 Di chuùc  Chöùng khoaùn, traùi phieáu 

 Vaên töï nhaø  Hôïp ñoàng baûo hieåm 

 Caùc hôïp ñoàng  Soá tröông muïc ngaân haøng 

 Soá theû tín duïng  Caùc tôø khai thueá trong 7 naêm 

 Kieåm keâ baèng hình aûnh caùc ñoà vaät 
trong nhaø 

 Giaáy chuû quyeàn xe 

 Caùc soá ñieän thoaïi quan troïng  Giaáy thoâng haønh 

 Hoà sô gia ñình (giaáy khai sinh, khai 
töû, hoân thuù, ly dò) 

 Caùc giaáy pheùp chuyeân moân, chöùng 
töø 

 Hoà sô vaø theû y teá (Medicare/Y Teá)  Hình chuïp gia ñình, keå caû thuù nuoâi, 
ñeå giuùp tìm neáu bò thaát laïc 
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Moät traän ñoäng ñaát, hoûa hoaïn, ñaát tröôït, bieán coá do vaät lieäu ñoäc haïi, 

hoaëc roø ræ hôi ga xaûy ra khieán quyù vò baét buoäc phaûi di taûn ra khoûi nhaø 

hoaëc khu xoùm cuûa mình. 

Hoaïch Ñònh Tröôùc 

Thôøi ñieåm toát nhaát ñeå hoaïch ñònh cho moät cuoäc di taûn laø ngay baây giôø, khi moïi thöù ñeàu 

yeân bình.  Baïn neân: 

 Quen thuoäc vôùi caùc loái thoaùt thaân chính, nhö cöûa ra vaøo vaø cöûa soå, töø moãi 

phoøng. 

 Bieát choã ñeå thang leo thoaùt thaân vaø daây thöøng. 

 Ñeám caùc cöûa daãn ra choã thoaùt thaân trong caùc toøa nhaø caên hoä hoaëc chung cö, 

trong tröôøng hôïp haønh lang ñaày khoùi. 

 Ñeå caùc tieáp lieäu khaån caáp taïi nôi deã laáy ñeå ñem theo baïn. 

 Bieát caùc van taét ñieän nöôùc ga ôû ñaâu vaø phaûi chaéc chaén laø gia ñình cuûa baïn bieát 

caùch söû duïng caùc van naøy. 

 Laäp moät baûn ñoà chi tieát coù caùc tuyeán ñöôøng thoaùt thaân chính ñöôïc toâ saùng leân.   

 Ñeå di taûn baèng xe, tìm ít nhaát laø hai tuyeán ñöôøng chính ñi theo caùc chieàu höôùng 

khaùc nhau ñeå ra khoûi khu xoùm.  Duøng caùc tuyeán ñöôøng naøy trong tröôøng hôïp coù 

nguy hieåm vaø ngaên trôû nhö caây coái bò ñoå, ñöôøng daây ñieän hoaëc caàu baéc ngang 

coù theå bò ñoå nhaøo xuoáng. 

 Ñeå di taûn baèng ñöôøng boä, hoaïch ñònh ít nhaát laø hai tuyeán ñöôøng coù theå bao goàm 

caùc ñöôøng moøn ñeå ñi boä, caùc loái ñi daønh cho xe ñaïp hoaëc caùc coång ñi qua saân 

cuûa moät laùng gieàng. 

 Neáu coù ñe doïa veà luït loäi, bieát caùc tuyeán ñöôøng di taûn an toaøn nhaát ñeå ra khoûi 

nhaø hoaëc vaên phoøng ñi ñeán vuøng ñaát cao. 

 Phaûi chaéc chaén laø moïi ngöôøi thöôøng hay ôû trong nhaø cuûa baïn (thí duï, ngöôøi giöõ 

treû, ngöôøi quaûn gia, vaø oâng baø noäi ngoaïi) bieát keá hoaïch di taûn cuûa baïn. 

Di Taûn
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Trong tröôøng hôïp khaån caáp, ña soá moïi ngöôøi khoâng theå suy nghó saùng suoát nhö moïi khi, 

vì theá ñieàu quan troïng laø nghó ñeán caùc caâu hoûi sau ñaây: 

 Neáu baïn coù khoâng ñaày naêm phuùt ñeå di taûn, nhöõng thöù naøo quan troïng nhaát maø 

baïn caàn ñem theo vôùi mình? 

 Nhöõng thöù naøy ñeå ôû ñaâu? 

 Nhöõng thöù baïn coù theå duøng ñeå ñöïng mang theo ñoà vaät: Caùc aùo goái, caùc tuùi 

xaùch, va li. 

 

Nhôù raèng ña soá caùc nôi taïm truù trong tröôøng hôïp khaån caáp khoâng cho thuù nuoâi vaøo do 

coù caùc giôùi haïn cuûa boä luaät veà y teá.  Neáu baïn phaûi ñeå laïi thuù nuoâi cuûa mình: 

 Phaûi chaéc chaén laø baïn ñeå thuù nuoâi taïi nôi khoâng coù nguy hieåm, nhö choã ga bò roø 

ræ, caùc ñoà vaät rôi xuoáng, cöûa soå vaø uùng luït. 

 Khu vöïc naøy caàn ñöôïc quaây kín ñeå baûo veä cho thuù nuoâi vaø laøm cho vieäc thu hoài 

deã daøng hôn. 

 Ñeå thaät nhieàu nöôùc vaø thöïc phaåm.  Choù caàn nöôùc nhieàu nhö ngöôøi lôùn, moät ga 

loâng moãi ngaøy; meøo uoáng khoaûng phaân nöûa soá löôïng ñoù. 

 Neáu thuù nuoâi nhoát ôû trong loàng cuõi, nhôù laø loàng cuõi naøy phaûi kieân coá. 

 Ñeå laïi thuoác men cuûa thuù vaät vaø caùc chæ daãn caùch duøng thuoác. 

 Ñeå laïi giaáy nhaén tin treân cöûa cho bieát baïn seõ ôû nôi naøo.  Coù caû teân cuûa thuù nuoâi, 

nôi nhoát, vaø teân, ñòa chæ vaø soá ñieän thoaïi cuûa baùc só thuù y cuûa baïn. 
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