Chuong Hai: Hoach Dinh

Tao Ra mot K& Hoach

vé Tai Uong cho Gia Pinh



Tao ra mdt k€ hoach

Ban vdi gia dinh ciia ban vé cdc Iy do dé tao ra mot ké hoach vé tai wong

va néi vé nhitng diéu can phdi lam trong ting truong hop khdn cap.

Céc Piém An Toan Khi C6 Pong Pat

% Biét dudc cic di€m an toan trong nha clia ban khi c6 dong dat. Cac diém an
toan xa hin cac mdi nguy c6 thé€ giy thuong tich, nhu kinh cifa s& hoic guong
soi, tt lanh, cdc td ké trong nha bé&p, gach roi, va d6 dac khong dn dinh vao
mot chd. Phuong cdch t8t nhat dé gia dinh nhé dugce cdc diém nay 1a thuc tip
cho trudng hop c6 dong da't va tu than di tdi cdc ndi an toan trong mdi phong
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cua can nha.

K& Hoach Poan Tu

% Sau mdt trudng hop khan cap 16n, gia dinh clia ban cAn c6 hai ndi dé gip gd
= MOdt noi bén ngoai nha trong trudng hdp nha bi tén hai
* MOdt noi bén ngoai khu xém trong trudng hop ban khong thé trd vé nha
dugc
% Bié&t v& chinh sdch trong trudng hgp c6 tai uong clia trudng hoc hoic trung tim
giit tré ban ngdy ma con ban tham du. Pit k& hoach d€ c6 ngudi dén dén con
minh sau mot trudng hgp khan cAp néu ban khong thé 1am dudc diéu nay. Pién
trudc vao cac mau cho ti€t 10 can thiét.
% Chi dinh mot ngudi ba con hoic ban bé séng cdch xa dé it nhat 200 dim, hoic
t6t hon 1a ngoai ti€u bang, 1am mdi lién lac "ngoai ti€u bang" cia gia dinh ban.
Moi ngudi trong gia dinh cAn biét s6 dién thoai lién lac cia ban va dem theo s&

nay véi ho.



Lién lac

Céc dudng diy dién thoai va dién thoai cAm tay c6 thé bi ban khong phuc vu xué

sau mot tai uong, khi€n cho khé lién lac dugce v6i ngudi khac. C6 nhiéu diéu nén nhé

khi tim céch lién lac v&i nhitng ngudi khdc vao lic nay:

K/
A X4

*

X/
°

X/
°e

Biét dudc ndi c6 dién thoai goi tra tién gan d6. PE sin tién 18. C4c dién thoai
ndy c6 thé€ vin con hoat dong khi dién thoai tai tu gia hoic thuong mii bi truc
trac.

Trong mot trudng hop khdn cAp, néu ban nhic dién thoai 1én ma khong nghe
thi'y ngay Am hiéu, dirng gdc mdy. Hiy ddi trén dudng diy va ddi tdng dai
hoic 4m hiéu. Néu gdc mdy, ban lai ty dit minh vao tinh trang "x&p hang lai
vao cudi hang" goi lai tir diu.

Dung ngudi lién lac ngoai khu vuc 1am ngudi lién lac chinh. Thudng d& goi
dudc ngudi & cdch xa it nhat 200 dim hon 12 ngudi & dia phuong. N&u ban va
nhitng ngudi than khic trong gia dinh d€ tin nhin lai v6i ho, diéu nay sé tao sy
thudn cho viéc doan tu cda ban.

M4y truyén thanh nghiép du (ham radio) cling 12 mdt cdch lién lac khéc rat tot.
Ki€m lai v6i Radio Amateur Civil Emergency Service (RACES) ctia San José

vé cdc co hoi cdp gidy phép va hudn luyén tai www.sjraces.org.

Di Chuyén

Pudng x4 va cau c6 thé bi hu hai nghiém trong trong mot bién ¢ 16n. Nhé dit k&

hoach trudc cho viéc nay.

R/
L4

K/
A X4

R/
L4

Dit mot k& hoach d€ trd vé nha tir s§ lam biing cac phuong cich khic nhau.
V& trén ban d6 cic tuy&€n dudng khic nhau d€ di va vé tir s§ lam.

Xét dén viéc ban ding phuong tién di chuyén cong cong néu khong thé 14i xe
dugc.

Ludn luén dem theo minh mdt bin dd dudng phd trong trudng hop ban cin tim
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cac 101 di khac dé di d&n mot noi nao do.



May Bdo Khéi va Khi Carbon Monoxide

Phai chic chidn 12 tit cA nhitng ngudi than trong gia dinh, dic biét 1a tré em, bi€t phai

lam gi n€u méy bdo khéi hoic khi carbon monoxide kéu Ién trong nha.

Thong Tin Hitu Ich Khéc

Day cho con em ban bi€t cich Ngung lai, Nim xuéng va Lan. Nhd ring da s6 cic
trung hdp chdy trong nha xdy ra vao ban dém khi trdi tdi va ban c6 thé 1a khong ¢
dién.

% P& mot d&n bam trong tAm vSi gan giudng ngd cda ban.

% Thuc tap k&€ hoach di tin ra khdi nha it nhAt mdi nim mot lan.

< Doéng clra ra vao khi rdi nha @€ gitp 1am cham lai viéc chdy lan ra.

% Dirng ddi cho d6ng di r6i méi ra khdi nha. Ban cé khéng diy hai phiit dé ra

khdi mot ciin nha dang chdy, vi Iita chdy lan ra gdp doi ctt mdi sdu muoi gidy.

X/
L X4

Hiy bod trén san nha n&u dang thodt ra khdi mot cin phong hay hanh lang day
khoi---duwng ditng lén!
% Thd cic hoi ngin, nong khi di chuyén qua khoi.

< Sau khi ban da di tdn, dirng vao trd lai ciu tric dang chdy.



Ti€p Liéu Khan Cap

DPdt ké hoach dé tw minh xoay s& té7 thiéu la 72 gio sau mot tai wong!

Ngay sau mot tai wong, c6 thé 1a khong cé dién, nudc, ga, dich vu dién thoai cho nha,
dich vu ngin hang, trg gitip y t&, hoic cdc clra hang ban dd tiép liéu. Cang chuin bi
k§ cang bao nhiéu, ban s& & mot tu thé tdt hon bi’y nhiéu d€ gitip cho gia dinh minh va

nhitng ngudi ldng giéng.

C6 bay loai ti€p liéu cd bdn ma ban cAn c6 trong trudng hdp tai uong hoic khan cap:
* Nuéc
% Thyc phim

% SO cifu ¢d ban

% Cdc vat dung dic biét cd nhan (thudc theo toa, v.v...)

% B0 dung cu sinh ton gon nhe hoic "Go-Kit"

NuGc

Nuée la tiép liéu citu sinh quan trong nhdt ma ban cé thé cdt gii!

Cat gilr
Nudc chi an toan n€u d6 12 nu6c mdy da dugc cat gilt ding cdch, hoic n€u dé 1a nuéc
déng chai mua ngoai tiém da dudc cAt giit ding cdch va gin kin.

% Du trit hai ga 16ng nudc cho mdi ngudi ding mdi ngay.

< Gift it nhat 12 nudc di dung trong ba ngdy cho mdi ngudi trong nha.

< Du trit thém nudc cho thd vat nudi va khach c6 thé dén nha.

% CAt giit hai ga 16ng nudc chung cit d@ mua cho nhitng ngudi bi cdc cin bénh

min tinh, bao gdm hé thdng mién dich bi suy yé&u.



% Thay nu6c dy trif ¢ sdu thing mot 1an. Ban c6 thé 1am dugc khi chinh lai ddng hd
vio Gid Kéo Dai Vao Ban Ngay va Gid Tiéu Chudn. Diing nudc cii dé tudi cay.

< Dén nhdn ngay thiang cit giit vao cdc thiing dung nudc.

% Cdc bao nudc kin hoi, dugc gin kin dic biét c6 thé cat gilf dugc tdi ndm nam.
Ki€m tra nhian hiéu xem ngay hét han. Cdc bao nay c6 thé mua tai cic tiém ban
dd ti€p liéu vé dong dat.

% Du trit thém nudc mdy trong cdc binh dung sach, bing plastic ding dung thuc
phim. Khong cAt giif trong cdc binh dung sita da diing roi, d& bi rd 1 theo thdi
gian.

% D& tit c4 cdc binh dyng tai mot ndi tdi, mat mé, dé 14y, thd vat khdng

lai gin dugc. Tranh cat giif nudc tai nha d€ xe hodc gic litng 12 ndi ¢6 thé trd nén

qua néng.

\

Tay u

:

NuGc uéng an toan khi dugc cat giit ding cach. Chi x{t Iy nudc cat giit néu:
% Cdc nhin hiéu cho thdy nu6c da dugc cat gilr 1au hon sdu thang
+ Nudc ¢6 mui vi khdc thudng

% Thung dung dang bi ro ri

*
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Chd gin kin c6 vé nhu khong dudc kin hoi
< Ban c6 bat cif quan tAim nao vé sy an todn clia nudc
Néu soi
% NAiu s6i nu6c cat giif trong it nhat 12 mot phit. DE ngudi, sau d6 udng hoic diing
né dé€ lam thic an. N4u s6i 12 phuong cich tot hay ding dé tiy ué.
Chi't Clo
< Ban c6 thé diing dung dich thudc tiy gia dung d€ diét phin 16n vi khuidn. Chi diing
dung dich thudc tay gia dung thdng thudng. Khong ding thudc tiy cé mui thom
hoic an toan cho mau sic, hoic nhitng loai c6 thém chat tiy rira.
% Thém mot mudng nhd do ludng Y hoic 16 giot thudc tdy cho mdi ga 16ng nudc.

Lic hoic khuady déu, sau d6 d€ yén trong 30 phiit. Hdi c6 miii vi chat clor 1a diéu



binh thudng va an toan. Cong thiic nay c6 tic dung cho ci thudc tiy thong thudng
1an dam dic.
Sau khi diing cdc phuong phap nay d€ tiy u€ nudc, ban c6 thé cdi thién mui vi

qua viéc d8 qua lai giita hai 46 dung sach.

Cdc Ngudn Nugc Khan Cap Khéong Dung PE Ubng

Nudc tir mdy sudi bing nudc, thiing chita nuc doi ciu, hd boi hodc bon tim nudc néng c6
thé dung v4i xa bong dé x6i rira cdc bé miit, lau chlii dung cu va rira rdy cho than thé ban.

Nudc di dugc tdy ué 1a dé giit cho ban sinh ton, chi ding nudc nay dé€ uéng va lam d6 an.

N&u ban hét nuc uong di dugc tiy ué, ban cé thé diing nudc tir may sudi bing nudc dé
udng sau khi ban da loc va xit Iy nudc. Pé€ loc nudc, d6 né qua mot tim vai sach hoic cic

16p khiin gidy. Sau d6 xt Iy nudc nay theo céc chi din néu trén.

Thuc Phdm

Ca't giit dd dn khong dé hu dd ding it nha't 13 trong ba ngay. Chon cic thuc pham:
% CAn it hoic khong cin d€ t lanh hoic nau

+ Gon va nhe

< Khong can phai thém nudc

% La thyc phAm ma ban thich in

% C¢ it chdt sodium

¢ Bdo quan dugc lau

P& Nghi Cdc Thuc Phim

+« Thit, trdi cdy, rau, nudc trdi cay, stra va sip dong hop

% Cac thuc phéfm c6 nhiéu nidng lugng nhu bo ddu phung va thach, banh lat, ciac
thanh granola, cdc loai hat 1an 16n va qua hanh

% Cdc thyc pham dn choi nhu banh quy, keo citng, ngii coc, ca phé hoic tra uéng

nhanh



Cdc Huéng Dan Tong Quit

R/
A X4

*

L)

Pa 56 cdc thyc pham diing trong trudng hdp khian cdp nén dudc cat giff tai mot
noi tdi, mat mé, kho rdo & nhiét do tir 40° t6i 60° F.

Mic dil ctip dién, thuc pham trong ti lanh sé giit dudc mat trong 24 gi néu gii
cho ctra ti dugc d6ng. Thuc phadm dé& hu trong ti lanh nén dudc dn trudc tién.
An thyc pham tif ti dong k€& ti€p. Khi hét thu'c phdm nay, dn thyc phaAm khong
d& bi hu d€ tai ti chén.

Dung bit marker vinh vién dé€ vi€t ngay mua 1én mdi géi dung.

Luan chuyén db ti€p liéu ctt mdi 6 t6i 12 thang d€ ddm bio sy tudi méi.

Khong cA' giff thyc phAm gan xing, diu hodc cdc sdn phim dau hda khic vi
mui cia n6 c6 thé thAm vao trong thuc pham. Thuc phdm ciing ¢6 thé thaim
cdc mii clia xa bong va céc ti€p liéu chli rita.

Ca't giit thuc phdm trong cdc dd dung bing plastic hodc kim loai dugc gin kin,
kin hoi. Phdi dé phong giff cho khdi bi cdc loai con triing va loai gim nhim vao

dugc.



Ti€p Liéu Sg Cttu

Thu gom mdt bd so citu day dd cho nha clia ban va mot bd nhd hon cho mdi chiéc xe.

Thong tin vé sd ctu trong trudng hgp khan cAp c6 thé tim trong phan "hudng din cho
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khach hang" Cédc Trang Trang ctia sO nién gidm dién thoai.

Céc vat dung trong bo so cttu cho nha ctia ban can ¢6:

X/
L X4
X/
L X4

X/
L X4

Bing dan khi triing

C4c mi€ng bing gac khi tring (6+)
Béang hinh tam gidc (3)

Bing cudn khi triing (6 cudn)
Bing keo ddn giam di dng

Kéo va nhip gip

Céc tai trudm néng va lanh tic thoi
Béang Ace

Kim

Giay nhd chui tay di dugc 1am 4m

Nhiét k&

X/
L X4

X/
L X4

Nudc mudi khit tring dé rira chd bi
phdng

Kinh lap

Thudc rira tay khong can nu6c
Than hoat tinh

Thudc khtt tring

Thudc Hydrogen peroxide
Giéng tay Latex (2 cdp)

Thudc chéng ning

C4Am nang so cifu

Thudc theo toa

b1 loai kim bang

N&u ban hoic ngudi nao d6 trong gia dinh minh can thudc men dic biét, nhd trit thudc

di dung trong 14 ngay hoic it nhat 13 d€ sin hop dung thudc di ding hét véi nhian

hiéu toa thudc dan trén d6. Ban ciing ¢6 thé 1am cic ban sao toa thudc trudc khi mua

thudc; giit cdc ban sao nay trong vi d&€ d& tham khio.



Ngoai ra, dy trit:

Thudc khong theo toa

Aspirin hozc thu6c gidm dau khdc
Thudc b6 Vitamin

Syrup of Ipecac d€ giuc cho ndn
khi dugc chi din bdi Trung TAm
Ki€m Sodt Ngd Poc 1(800)876-
4766

< Thudc c6 chit Antacid diing khi rdi
loan bao t
% Thudc x6

< Thudc cam tiéu chdy



Cic Dung Cu va Tiép Liéu

C6 diing loai dung cu va ti€p liéu c6 thé thi€t y&u trong mot trudng hdp khan cap.

Mot s& dé nghi bao gdm:

R/
L4

Ra di 6 chay bing pin ¢6 pin du trit
(ho#c chay biing 4nh ning mit trdi
hodc quay tay)

Dén bam ¢6 pin du trit
Céc que thdp sdng bing hda chat

Binh chira Itta (Ioai nhé A-B-C)

Dung cu tit ga va nudc

Xéng

Kém

Phdo sdng lam hi€u

Léu

Lo niu khi cim trai va nhién liéu
Diém quet khong thAm nudc

Kim va chi

Thanh xa beng

Day thung

TAm bat biing plastic

Quin 40 va dod ngu

< B0 dung cu #n udng hoic ly, dia giay,
dd duing 4n udng biing plastic

¢ Dao da dung
< D0 mé hop bing cd khi

% BO di cAu xdch tay hoic s6 dung 5 ga
16ng c6 cdc tdi 16t bing plastic loai day
% Dung cu niu in

% Gidy di cAu

* Tui dung rac

s Coi

< Ban dd khu vuc dia phuong

< Tién (gid'y bac nhd va tién cic)
% Biing chitng noi cu ngu hién tai
s Xa bong

< Bing keo ddn dng nu6c

< Biit chi, biit myc va gidy viét

% Hop dung biing plastic va bao plastic

GOm c6 it nhat 1a mot bo @6 thay ddi va gidy dép cho mdi ngudi In

Ngoai ra, géi ghém cac thit sau day:

R/
A X4
K/
L4
R/
£ %4

K/
A X4

Giay chic hodc giay bot di lam
Bao tay day d€ lam viéc
Bo quan 4o di mua

b bdo vé cho mit va miii

+» NOn hodac mii luGi trai
% Quan dai
* Ao so mi dai tay

< Chidn mén va tii ngl



Cédc Vat Dung Ca Nhan Quan Trong
Nhé nhitng ngudi trong gia dinh c6 cdc nhu ciu dic biét, nhu Au nhi, ngudi gia hoidc

ngudi tan phé.
Ngudi Lén
% Thudc theo toa (thi du, tim, 4p huyé&t cao, bénh tiéu dudng)
% Céc nhu cau vé nha khoa, ring gid
% Kinh ddn s4t trong, ti€p lieu
% Kinh mit dy trit hodc thudc theo toa
% Gay chdng du trit
+ Pin ding cho mdy trg thinh
% V& sinh c4 nhin, ti€p liéu vé sinh
Tré Em
% Céc vat dung cho su thodi m4i (thi du, trd chdi, dd choi, thi nhdi bong, chin mén)

z

Au Nhi

s Talot

*
0.0

Stra bot, sita pha sdn
« Binh sira

% Thudc men

*
0’0

D6 choi, cdc vat dung tao su thodi mdi, chin mén

.0

Céc thuc phdm dic biét

L)

Thi Nudi
Ciing quan trong khi nh§ dén thi nudi clia minh.

L)
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» Ludn ludn giit bang tén ID va diy deo co trén tat ca cac con thd nudi cia ban.

.0

% N&u quy vi khong néi dugc ti€ng Anh, hiy yéu cau c6 mot thong dich vién.

% CAt gilt dd 4n, nuSc, dia, hdp dung phadn meo va hdp dd diing mot tuan cho thi
nuoi.

% C6 mot 1dng ciii i 16n @€ chita meéo hoic ché clia quy vi mdt cdch thodi mdi.

% P& sin mot day thirng chic chin hodc day xich va dung cu 16n c6 bit dinh dc¢ dé

giit ché lai trong trudng hgp hang rao bi d6 xudng.



Vin Phong Dich Vu Khan Cap hién c6 mot cudn sach nhé vé "Chuan Bi Cho Thd
Nudi Trong Trudng Hgp Khan CAp" cho ngudi ndo mudn biét thém thong tin 408-277-

4595.

B6 Dung Cu Sinh Tén Gon Nhe cho Xe va S& Lam

C6 thé 1a ban khong c6 & nha khi tai wong gidng xudng. Giit mot géi nhéd diing trong
trudng hop khdn cAp trong xe va tai s& 1am dé gitp ban sinh ton cho t6i khi ban ¢ thé
di vé& nha dugc. Mot so ti€p liéu ma ban c6 thé cin bao gdm:
< Giay dep, chic chin va thodi mdi
% B0 dung cu nhd va cAm nang vé so cifu.
% Giay di ciu, cdc tdi c6 phéc mo tuya
% Binh chira 1ta (loai A-B-C)
< Dén bam, pin du trif
% Ra di 6 AM, pin dv trit (hodc chay bing 4nh ning mit tri hodc quay tay)
< Baotay day
% B0 dung cu nhd
< Tién (gidy bac nhd va tién cic)
++» Thitc an nhe
e Nudc
% Phédo sdng
< Mén Mylar
% Thudc men
< Coi

< Bd4n db dia phuong

Nhé giit cho binh xing diy it nhat 12 Y2 binh vi cdc bom tai tram xdng c6 thé

khong hoat dong.



Nhitng Ngudi C6 Nhu Cau Dic Biét

Nhiing c4 nhin co nhu ciu dic biét thuong dé bi ton thuong sau mot

tai hoa.

Sau diy 12 mot s6 diéu khodn dic biét quan trong d6i v6i ngudi gia va nhitng c4 nhan

bi khuyé&t tat:

K/
°

K/
°

Biét nhitng ngudi ldng giéng cla ban va nhitng ban dong nghiép Gidi thich cho ho vé
ban chit sy khuyét tit cia ban va cho biét cach ho c6 thé gitip ban nhu thé nio trong
mot trudng hop khan cap. Sip x&€p cho mdt ngudi lang giéng 1am "ban trong khi c6 tai
uong" cta ban.

Gitt mot dén badm c¢6 dy trit thém céc pin dién, mot cdi coi va cd dd k& bén giudng clia

ban. Né&u ban bi ket, hiy treo cd tai ctta s& hodc diing mdt cdi coi hodc dén bAm dé

thu hut sy cha y.

Giit thudc men cin thiét hoic thuc phaAm dic biét dd diing mot tuan trong bd dung cu

diing trong trudng hop khin cAp/di tdn. NhS dé trong d6 pin diing cho may trg thinh.

Ngoai ra, Iam cdc bdn sao toa thudc tru6c khi mua thudc; giit cdc bdn sao nay trong vi.

Néu c6 modt ngudi trong gia dinh ding mot con ché dan dudng, d€ nghi 12 ngudi nay

giif thém mot cy gdy chong tai nha va tai s& lam. Sau mot trudng hdp khin cip, ché

din dudng c6 thé bi thuong tich hodc sg hii khong thé gitip gi dugc.

Néu quy vi ¢6 ding mdt mdy trg thinh, 1dp mdy bdo chdy nhin thiy dudc c6 den chép

sdng.

% N&u ban phu thudc vao dién d€ ding mdy trg sinh hodc dé di dong, hiy xét dé€n
viéc mua mdt may phat dién du phong.

% Lam cic thé thdng tin trong trudng hgp khdn cip trong d6 c6 tit ca thong tin quan
trong bao gébm tén, dia chi, bit ¢t cdc nhu cau dic biét nao va loai mau. Nhé ghi
tén clia nhitng ngudi than trong gia dinh hoic ngudi ldng giéng nao khong néi dugc
ti€ng Anh.

% N&u ban 14i mot chi€c xe thich nghi, hiy xét dé€n viéc chi cdch cho mot ngudi lang
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gieéng hodc ngudi ban cdch di€u khi€n chiéc xe do6.




Cac Tai Li€u Quan Trong

Tai liéu thich hop co thé tao dupc nhiéu su khic biét.

Ban sé& cin ghi lai bdt ¢t sy mat mat nao vé tai san cho cdc don ddi bdo hi€m
va thu€ 1¢i titc, hodc khi 1am don xin trg gitip vé tai chanh. Ph3i chic chidn 1a ban c6 dugc
cdc tai liéu khi cAn dén cho viéc hoan ti't cdc miu don xin d€ loai bd viéc tri hodn va buc

doc.

N&u ¢6 thé dudc, 1am thanh hai bd tai liéu quan trong clia ban. CAt gilt mdi bo tai mdt noi
khdc nhau (thi du, hop ky thac an toan hoic véi lién lac ngoai ti€u bang clia ban) vi vay

néu mot bd bi thiét hai, thi con c6é bod thd hai.

Chup hinh hoic quay phim video nha clia ban va nhitng thi trong d6 d€ lam tai liéu doi
bdo hiém. Kiém ké trén vin ban ciac d6 ding c4 nhin clia ban, k€ c gid mua va ngay
mua. N&u c6 thé dugc, giit cdc bién lai cia cdc mua sim 16n. N&u ban c6 mot mdy dién
todn, cat gilf thong tin ki€m ké trén cédc dia tir hodc CD va dua cho nhitng ngudi khdc nhau

gitt. C4c tailiéu quan trong bao gom:

v Gidy nhan dang cd nhin v’ S6 an sinh xd hoi

v" Di chiic v' Chitng khodn, trdi phi€u

v' Vin ty nha v Hgp ddng bio hiém

v' Céc hgp ddng v' S8 truong muc ngan hang

v' S& thé tin dung v" C4c 6 khai thu€ trong 7 ndm

v" Kiém ké biing hinh 4nh cidc db vt v Gidy chii quyén xe
trong nha

v' Céc s0 dién thoai quan trong v' Gid'y thong hanh
HO so gia dinh (gid'y khai sinh, khai v' Céc gidy phép chuyén mon, ching
tit, hon th, ly di) tir

v’ Hb so va thé y t&€ (Medicare/Y T€) v' Hinh chup gia dinh, k€ c3 thd nuoi,

dé gitip tim néu bi thit lac



Di Tan

M¢t trian dpng dit, héa hoan, dit trup't, bién co do vat liéu dpc hai,
hodc ro rf hoi ga xay ra khién quy vi bat budc phai di tin ra khoi nha
hodc khu xom cua minh.

Hoach Pinh Trudc

Thai di€m t6t nha't dé hoach dinh cho mdt cudc di tin 1a ngay by gid, khi moi thi déu

yén binh. Ban nén:
% Quen thudc véi cdc 16i thodt than chinh, nhu ctra ra vao va ctra sd, tit mdi

phong.

% Biét chd d€ thang leo thoit thin va diy thirng.

% DPé&m céc ctta din ra chd thodt thin trong c4c tda nha cin hd hoic chung cu,
trong trudng hgp hanh lang diy khéi.

< D& cdc ti€p liéu khan cip tai noi dé 14y d€ dem theo ban.

% Biét cdc van tit dién nudc ga & dau va phai chic chidn 1a gia dinh cla ban biét
cach st dung cdc van nay.

< Lap mdt ban dd chi ti€t ¢6 cdc tuyé&n dudng thodt thin chinh dudc to sidng 1én.

< D& di tdn bing xe, tim it nhit 14 hai tuy&n dudng chinh di theo cdc chiéu huéng
khic nhau d€ ra khéi khu x6m. Diing cdc tuyén dudng nay trong trudng hgp cé
nguy hiém va ngin trd nhu cdy cdi bi d8, dudng diy dién hodc cau bic ngang
c6 thé bi d6 nhao xudng.

< D& di tdn bing dudng bo, hoach dinh it nhat 13 hai tuy&n dudng cé thé bao gdbm
cic dudng mon d€ di bd, cac 18i di danh cho xe dap hoiic cic cdng di qua san

clia mot ldng giéng.

X/

% N&u c6 de doa vé lut 16, biét cdc tuyén dudng di tdn an toan nhat d€ ra khdi
nha hoic vin phong di d€n ving dat cao.
R/

% Phéai chic chin 1a moi ngudi thudng hay & trong nha cla ban (thi du, ngudi gitt

tré, ngudi quan gia, va 6ng ba ndi ngoai) bi€t k& hoach di tdn ctia ban.



Trong trudng hdp khin cdp, da s6 moi ngudi khong thé suy nghi sdng sudt nhu moi khi,

vi th€ di€u quan trong 13 nghi d€n cdc ciu hdi sau day:

R/
£ %4

Né&u ban c6 khong ddy nim phiit d€ di tdn, nhitng th ndo quan trong nha't ma
ban caAn dem theo véi minh?

Nhitng thi nay dé & dau?

Nhitng tht ban c¢6 thé diing € dung mang theo d6 vat: C4c 4o g6i, cic tii

xach, va li.

Nhé riing da s6 cdc ndi tam trd trong trudng hdp khan cap khong cho thi nudi vio do
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c6 cdc gidi han ciia bo ludt vé y t€. Néu ban phai d€ lai thd nudi cia minh:

K/
£ %4

X/
L X4

Phai chic chin 12 ban d€ thid nudi tai noi khong cé nguy hi€m, nhu chd ga bi o
11, cdc d6 vat rdi xudng, clra s6 va ting lut.

Khu vuc ndy can dudc quiy kin dé bdo vé cho thd nu6i va 1am cho viéc thu hoi
dé dang hon.

Pé€ that nhiéu nu6c va thue phdm. Ché cAn nuc nhiéu nhu ngudi 16n, mot ga
16ng mdi ngdy; meo udng khodng phan ntta s6 lugng dé.

N&u thd nuo6i nhdt & trong 16ng ciii, nhé 12 16ng ciii nay phai kién cd.

Pé€ lai thuSc men ciia thid vat va cdc chi ddn cach dung thudc.

D€ lai gidy nhin tin trén cira cho bi€t ban sé& & ndi ndo. C6 ca tén cla thd nudi,

ndi nhdt, va tén, dia chi va s6 dién thoai clia bac si thi y ciia ban.
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