
 

 

 

Nhöõng ñieàu caàn laøm 
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Ñeå saün moät ra ñi oâ chaïy baèng pin, chaïy baèng aùnh naéng maët trôøi hoaëc quay 

tay ñeå nghe tin töùc vaø caùc höôùng daãn. 

 

Heä Thoáng Baùo Ñoäng Khaån (Emergency Alert System - EAS) duøng ñaøi phaùt thanh, 

truyeàn hình vaø qua cable taïi ñòa phöông ñeå baùo cho coâng chuùng bieát caùc moái nguy 

hieåm ñang ñe doïa vaø caùc tröôøng hôïp khaån caáp nhö: 

 Toûa chaát ñoäc 

 Luït loäi 

 Buøn lôû 

 Chaùy 

 Ñoäng ñaát 

 Caùc tai öông töï nhieân hoaëc do con ngöôøi gaây ra 

 

Moät soá ñaøi phaùt thanh "AM" taïi ñòa phöông qua ñoù coù theå laáy ñöôïc tin töùc quan troïng 

trong moät tai öông hoaëc tröôøng hôïp khaån caáp laø: 

 KCBS 740 AM 

 KGO 810 AM 

 KLIV 1590 AM 

 Comcast Cable Television Ñaøi 26 

 Ñaøi thuoäc khu vöïc phuï caän cuûa Sôû Caûnh Saùt San Joseù 1340 AM 

 

 

Heä Thoáng Caûnh Baùo

3 - 1



  

 

 

Khi maët ñaát baét ñaàu rung ñoäng, haõy giöõ bình tónh. . . 

Caùc Giai Ñoaïn Caàn Laøm 

Khi baïn caûm thaáy coù moät côn ñoäng ñaát: NUÙP döôùi moät baøn giaáy hoaëc moät caùi baøn chaéc 

chaén, cöù ôû döôùi söï CHE CHAÉN cho tôùi khi côn rung ñoäng ngöng laïi, vaø BAÙM CHAËT 

vaøo baøn giaáy hoaëc baøn. Neáu noù di chuyeån, haõy di chuyeån theo noù. 

 

Coi chöøng voâi vöõa rôi xuoáng hoaëc caùc gaïch ngoùi traàn nhaø vaø traùnh xa khoûi: 

 Cöûa soå 

 Keä saùch 

 Tuû ñöïng hoà sô 

 Tuû laïnh 

 Cöûa ra vaøo ñu ñöa 

 Göông soi naëng neà 

 Caây coái ñang treo 

 Caùc ñoà vaät naëng coù theå rôi xuoáng 

 Tuû khoâng oån ñònh 

Sau khi söï rung ñoäng ngöøng laïi, haõy bình tónh ra khoûi choã ñoù. 

 

 

 

Trong moät Traän Ñoäng Ñaát 
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Moät soá höôùng daãn khaùc veà caùc ñòa ñieåm cuï theå: 

 Neáu baïn ñang ôû taïi moät toøa nhaø cao vaø khoâng gaàn moät baøn giaáy hoaëc baøn 

thöôøng, di chuyeån ñeán moät böùc töôøng beân trong vaø duøng caùnh tay baûo veä cho 

ñaàu mình. Khoâng duøng thang maùy vaø ñöøng ngaïc nhieân neáu baùo ñoäng veà hoûa 

hoaïn hoaëc heä thoáng phun nöôùc kích hoaït. 

 Neáu baïn ñang ôû ngoaøi trôøi, haõy dôøi ñeán moät vuøng quang ñaõng xa khoûi caây coái, 

ñöôøng daây ñieän, baûng hieäu, toøa nhaø vaø caùc caây coät. 

 Neáu baïn ñang ôû treân moät væa heø gaàn moät toøa nhaø, haõy nuùp trong choã cöûa ra vaøo 

ñeå baûo veä cho mình khoûi bò gaïch, kính vaø caùc vuïn vaõi khaùc rôi xuoáng. 

 Neáu baïn ñang laùi xe, haõy taáp vaøo leà ñöôøng vaø ngöøng laïi. Traùnh caùc caây caàu baéc 

ngang treân ñaàu, caùc ñöôøng daây ñieän vaø caùc nguy hieåm khaùc. Cöù ôû beân trong xe 

cho ñeán khi söï rung ñoäng ngöng laïi. 

 Neáu baïn ñang ôû trong moät cöûa tieäm ñoâng ñuùc hoaëc nôi coâng coäng khaùc, ñöøng 

ñoå xoâ ra caùc cöûa thoaùt thaân. Traùnh xa caùc keä tröng baøy coù caùc ñoà vaät coù theå rôi 

xuoáng. 

 Neáu baïn ñang ngoài treân xe laên, haõy cöù ngoài treân ñoù. Di chuyeån ñeán choã che 

chaén, gaøi khoùa baùnh xe laïi vaø baûo veä cho ñaàu cuûa baïn. 

 Neáu baïn ñang ôû trong moät vaän ñoäng tröôøng hoaëc raïp haùt, cöù ngoài yeân taïi choã vaø 

duøng ñoâi caùnh tay baûo veä cho ñaàu. Ñöøng tìm caùch rôøi khoûi choã ñoù cho ñeán khi 

heát rung ñoäng. Sau ñoù ra ñi moät caùch coù traät töï, bình tónh. 

 Neáu khoâng coù nôi che chaén naøo khaùc, haõy ngoài xuoáng töïa löng vaøo töôøng. Haõy 

töï thu mình laïi caøng nhoû caøng toát vaø duøng ñoâi baøn tay che ñaàu vaø coå cuûa baïn 

laïi. 
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Coù moät soá höôùng daãn veà an toaøn maø baïn coù theå laøm theo trong khi  

coù ñaùm chaùy trong hoaëc gaàn nhaø baïn. 

 

Chaùy trong Nhaø cuûa Baïn 

 Öu tieân haøng ñaàu cuûa baïn laø ñöa baûn thaân vaø gia ñình mình ra khoûi toøa nhaø moät caùch 

an toaøn. Quen thuoäc vôùi caùc loái thoaùt thaân chính (cöûa ra vaøo vaø cöûa soå) töø moãi phoøng, 

ñoàng thôøi bieát nôi ñeå caùc thang leo vaø daây thöøng, coù theå baûo veä ñöôïc maïngsoáng cuûa 

baïn. 

 Khoâng môû baát cöù cöûa ra vaøo naøo maø khoâng thöû tröôùc tieân baèng mu baøn tay cuûa baïn ñeå 

xem cöûa ra vaøo, naém cöûa hoaëc baûn leà coù noùng hay khoâng. Neáu coù noùng, ñöøng môû cöûa. 

 Neáu phoøng hoaëc haønh lang ñaõ ñaày khoùi, haõy boø thaáp xuoáng döôùi khoùi, 

coù hôi ñoäc cheát ngöôøi. Vì khi nhieät ñoä taêng leân, khoâng khí trong laønh hôn seõ ôû gaàn 

saøn nhaø. 

 Neáu baïn gaëp khoùi khi duøng loái thoaùt chính, haõy duøng moät loái thoaùt thaân khaùc. Neáu 

baïn phaûi thoaùt qua khoùi, haõy boø baèng ñoâi baøn tay vaø ñaàu goái, giöõ cho ñaàu caùch saøn 

nhaø töø 12 tôùi 24 insô. 

 Moät khaên hoaëc meàn öôùt truøm qua ñaàu vaø vai coù theå baûo veä cho baïn khoûi bò khoùi 

hoaëc tro than bay vaøo. 

 Khi ra ñöôïc beân ngoaøi, khoâng ñöôïc vaøo laïi toøa nhaø. Goïi sôû cöùu hoûa (9-1-1) baèng 

ñieän thoaïi gaàn nhaát. Baïn khoâng caàn tieàn caéc ñeå goïi 9-1-1 töø moät ñieän thoaïi coù boû 

tieàn. 

 Neáu ngoâi nhaø ñang chaùy vaø caùc tuyeán ñöôøng thoaùt thaân bò chaén loái, ñoùng cöûa ra 

vaøo laïi vaø nheùt caùc khaên hoaëc moät thöù gì töông töï ôû caùc khe hôû döôùi cöûa ñeå giöõ cho 

khoùi khoûi vaøo ñöôïc. Neáu baïn coù theå vaøo ñöôïc phoøng taém moät caùch an toaøn, thaám 

öôùt caùc khaên ñeå baûo veä theâm. 

 Neáu quaàn aùo cuûa baïn baét löûa, ngöng laïi, naèm xuoáng vaø laên cho tôùi khi ngoïn löûa 

daäp taét. Côûi ngay quaàn aùo vaø nöõ trang ra vaø laøm maùt choã da bò phoûng baèng nöôùc 

maùt. Tìm söï chaêm soùc y teá. 

Trong moät Traän Hoûa Hoaïn 
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Löûa Chaùy Nhanh Gaàn Nhaø cuûa Baïn 

Chuaån Bò Di Taûn 

 Nghe caùc ñaøi phaùt thanh trong tröôøng hôïp khaån caáp taïi ñòa phöông ñeå bieát tin töùc 

caäp nhaät veà höôùng cuûa ñaùm chaùy vaø caùc tuyeán ñöôøng thoaùt thaân an toaøn nhaát. Caùc 

ñaøi naøy goàm coù KCBS 740 AM, KGO 810 AM, vaø KLIV 1590 AM. 

 Duøng moät baûn ñoà chi tieát coù caùc tuyeán ñöôøng thoaùt thaân chính ñaõ ñöôïc toâ saùng. 

Vieäc naøy ñaëc bieät quan troïng taïi caùc nôi thoân daõ nôi maø ñöôøng xaù khoù tìm vaø ñi 

theo. 

 Choïn hai tuyeán ñöôøng di taûn chính ñi theo caùc chieàu höôùng khaùc nhau ñeå ra khoûi 

khu xoùm cuûa baïn. Ñaùnh giaù caùc tuyeán ñöôøng naøy ñeå xem coù caùc ngaên trôû naøo coù 

theå coù nhö caây coái bò ñoå, ñöôøng daây ñieän hoaëc caàu baéc ngang treân ñaàu. Tuyeán 

ñöôøng coù theå bao goàm caùc ñöôøng moøn ñeå ñi boä, caùc loái ñi daønh cho xe ñaïp hoaëc 

caùc coång ñi qua saân cuûa moät laùng gieàng. 

 Dôøi xe cuûa baïn ra khoûi ñöôøng phoá ñeå khoâng chaén loái caùc xe caáp cöùu. 

 Ñaäu vôùi muõi xe höôùng ra ngoaøi ñöôøng. Ñoùng caùc cöûa vaø quay cöûa soå leân. 

 Baét ñaàu thu xeáp caùc vaät sôû höõu khoâng theå thay theá ñöôïc (thí duï, taäp hình löu nieäm, 

taùc phaåm ngheä thuaät baûn chính, thuoác men, soå ghi ñòa chæ, caùc taøi lieäu quan troïng). 

 Nhoát thuù vaät nuoâi laïi ñeå chuùng khoâng chaïy ñi maát vaø baïn coù theå ñem chuùng theo 

neáu caàn phaûi nhanh choùng ra ñi. 

 Saép xeáp nôi ôû taïm thôøi taïi nhaø cuûa moät ngöôøi baïn hoaëc baø con beân ngoaøi khu vöïc 

bò ñe doïa. 

 

Di Taûn Töï Nguyeän 

 Thu xeáp caùc tieáp lieäu khaån caáp cho tröôøng hôïp tai öông ñeå ñem theo mình. Neáu 

thôøi gian cho pheùp, tröôùc khi rôøi nhaø, neân nhôù: 

 Taét ñieän nöôùc ga. 

 Ñoùng cöûa soå, loã thoâng hôi, cöûa ra vaøo, maøn che hoaëc reøm che cöûa soå khoâng deã 

chaùy. 
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 Gôõ caùc maøn che deã chaùy ra vaø di chuyeån chuùng vaø caùc vaät deã chaùy khaùc ra khoûi 

caùc cöûa soå ñeå vaøo giöõa caên phoøng. 

 Môû van khoùi loø söôûi vaø ñoùng löôùi chaén. 

 Cho moïi ngöôøi bieát laø baïn bình an baèng caùch ñeå moät laù côø traéng nhìn thaáy roõ töø 

ngoaøi ñöôøng. 

 Ñi ñeán moät trong caùc nôi ñònh tröôùc gaàn nhaø mình vaø ñôïi gaëp gôõ vôùi gia ñình. 

Neáu Khoâng Theå Di Taûn Ñöôïc 

 Neáu caùc con ñöôøng beân ngoaøi khu xoùm khoâng theå ñi qua ñöôïc do xe coä bò boû 

pheá hoaëc ñaùm chaùy ñang tieán gaàn, haõy di taûn baèng caùch ñi boä hoaëc ñi xe ñaïp 

qua caùc loái ñöôøng moøn. 

 Tìm moät raõnh thoaùt nöôùc möa hoaëc baát cöù vuøng naøo coù nöôùc vaø töï laøm cho öôùt 

caû ngöôøi. 

 Tìm moät vuøng naøo ñoù ñaõ chaùy roài hoaëc khoâng coøn caây coái nöõa, hoaëc naèm 

xuoáng moät caùi hoá vaø che laïi taát caû caùc vuøng da traàn cuûa baïn. 

 Neáu baïn di taûn baèng xe vaø bò keït do löûa chaùy lan nhanh, ñoùng cöûa soå vaø oáng 

thoâng hôi laïi. Töï che cho mình vaø naèm xuoáng saøn. Che cöûa soå laïi baèng taám 

chaén aùnh naéng, meàn mylar hoaëc baát cöù vaät gì giuùp phaûn chieáu laïi hôi noùng cuûa 

löûa trong khi chuùng tôùi gaàn. 

 Neáu baïn bò keït trong nhaø mình vaø khoâng coøn tuyeán ñöôøng thoaùt thaân naøo, ñoùng 

taát caû cöûa soå vaø cöûa ra vaøo laïi. Ñeå cöûa môû khoâng khoùa. Daùn moät baûng hieäu caàu 

cöùu nôi cöûa soå cho nhaân vieân caáp cöùu thaáy. Traùnh xa caùc böùc töôøng beân ngoaøi. 

Duøng moät khaên öôùt ñeå loïc khoùi cho khoâng khí maø baïn thôû. 
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Nghe caùc ñaøi phaùt thanh veà tröôøng hôïp khaån caáp ñeå bieát tin töùc quan troïng 

nhö  KCBS 740 AM, KGO 810 AM hoaëc KLIV 1590 AM. 
 

Taïm Truù taïi Choã 

 Cöù ôû beân trong. 

 Ñoùng caùc cöûa ra vaøo, cöûa soå vaø van khoùi loø söôûi. 

 Taét quaït, caùc heä thoáng söôûi vaø ñieàu hoøa khoâng khí. 

 Ñi ñeán phoøng phía treân maët ñaát coù ít cöûa soå vaø cöûa ra vaøo nhaát. 

 Ñeå saün caùc tieáp lieäu duøng trong tröôøng hôïp khaån caáp. 

 Neáu coù theå, haõy tìm caùch: 

 Thaám öôùt moät soá khaên vaø nheùt chuùng nôi caùc khe hôû döôùi caùc cöûa ra 

vaøo 

 Daùn baêng keo xung quanh cöûa ra vaøo, cöûa soå, quaït thoaùt hôi vaø oáng 

thoâng hôi. 

 Duøng caùc tuùi raùc baèng plastic ñeå che caùc cöûa soå, choã hôû ra beân ngoaøi vaø 

ñoàng hoà ño nhieät 
 

 Neáu baïn ñöôïc cho bieát laø coù nguy hieåm cuûa moät vuï noå, haõy ñoùng caùc taám maønh 

che cöûa soå, caùc reøm hoaëc maøn che vaø traùnh xa khoûi cöûa soå. 

 Neáu baïn nghó laø hoùa chaát ñaõ vaøo ñöôïc trong nhaø, haõy che mieäng vaø muõi laïi 

baèng moät khaên öôùt. 

 Cöù ôû trong phoøng vaø nghe ra ñi oâ cho tôùi khi ñöôïc baùo cho bieát laø moïi söï ñeàu an 

toaøn hoaëc baïn neân di taûn. 

 Khoâng goïi soá 9-1-1 ngoaïi tröø ñeå baùo caùo moät tröôøng hôïp khaån caáp ñe doïa tôùi 

tính maïng. 

 
 

Tröôøng Hôïp Khaån Veà Hoùa Chaát
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Neáu Ñöôïc Cho Bieát laø Phaûi Di Taûn 

 Ñem theo ví vaø baát cöù thuoác men naøo maø baïn coù theå caàn ñeán trong 24 giôø keá 

tieáp. 

 Che mieäng vaø muõi laïi baèng moät khaên lau cheùn hoaëc vaûi öôùt. 

 Ñeo kính an toaøn neáu coù. 

 Neáu baïn khoâng theå ñem theo thuù nuoâi, haõy nhoát chuùng vaøo moät haønh lang phía 

beân trong hoaëc buoàng nhoû maø khoâng coù cöûa soå hoaëc cöûa thoâng ra beân ngoaøi. 

Nhôù cho chuùng thaät nhieàu thöïc phaåm vaø nöôùc. 

 Di taûn baèng xe, neáu ñöôïc. Ñoùng caùc cöûa soå, loã thoâng hôi vaø maùy ñieàu hoøa 

khoâng khí. 

 Neân bieát laø khoùi töø caùc ñaùm chaùy taïi khu vöïc coâng nghieäp coù theå coù caùc chaát 

lieäu ñoäc haïi. 
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Neáu trôøi möa to trong nhieàu giôø hoaëc ñeàu ñeàu trong nhieàu ngaøy, phaûi coi chöøng coù theå 

xaûy ra naïn luït, ñaát lôû, hoaëc buøn lôû. 
 

Coi Chöøng Möa Baõo vaø Caùc Caûnh Baùo 

Coi chöøng baõo tuyeát coù nghóa laø coù theå xaûy ra moät traän baõo trong thôøi tieát thaät laïnh hoaëc möa to. 

Coi chöøng baõo tuyeát coù nghóa laø ñang xaûy ra hoaëc chaúng bao laâu seõ xaûy ra côn laïnh hoaëc luït loäi 

nghieâm troïng. 

Caùc ñaøi phaùt thanh vaø TV taïi ñòa phöông cuûa baïn seõ cho bieát tin töùc veà traän baõo hieän ñang xaûy ra. 

 
Khi Coù Coâng Boá veà Vieäc Coi Chöøng Baõo Tuyeát hoaëc Luït Loäi 

 Tieáp tuïc nghe ra ñi oâ hoaëc TV ñeå bieát theâm chi tieát. 

 Phaûi ñeå yù ñeán caùc tình traïng thay ñoåi. 

 Traùnh ñi xa khoâng caàn thieát. 

 

Khi Coù Coâng Boá veà Caûnh Baùo Luït Loäi 

 Di chuyeån ñoà ñaïc vaø vaät duïng quyù giaù leân caùc taàng cao hôn trong nhaø. 

 Ñoà ñaày bình xaêng cho xe baïn trong tröôøng hôïp coù thoâng baùo di taûn. 

 Chæ duøng ñieän thoaïi cuûa baïn cho caùc nhu caàu khaån caáp cuûa gia ñình hoaëc ñeå baùo caùo caùc tình 

traïng nguy hieåm. 

 Neáu baïn khoâng coù ôû nhaø, haõy ñi ñeán vuøng ñaát cao vaø traùnh xa caùc khu vöïc luït loäi. 

 Ñöøng tìm caùch vöôït qua nöôùc ñang chaûy cao hôn ñaàu goái cuûa baïn. Baïn coù theå bò cuoán troâi ñi 

bôûi caùc doøng nöôùc luõ. 

 Neáu baïn phaûi ñi trong traän baõo, haõy cho ngöôøi naøo ñoù bieát nôi ñeán cuûa baïn, tuyeán ñöôøng baïn ñi 

vaø khi naøo baïn seõ tôùi nôi. Neáu baïn khoâng ñeán nôi ñöôïc, coù theå coù ngöôøi ñi cöùu giuùp doïc theo 

tuyeán ñöôøng ñaõ ñònh tröôùc. 

 Ñöøng tìm caùch laùi treân moät con ñöôøng ngaäp luït. Baïn coù theå bò keït laïi khoâng thoaùt ñi ñaâu ñöôïc. 

 Neáu xe baïn bò cheát maùy trong khi laùi taïi caùc khu vöïc bò ngaäp luït, haõy boû pheá xe ngay vaø ñi ñeán 

caùc vuøng ñaát cao hôn. Nhieàu ngöôøi bò cheát ñuoái trong khi tìm caùch cöùu vôùt caùc chieác xe cuûa hoï. 

Trong Khi Coù Thôøi Tieát Khaéc Nghieät
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Töï baûo veä cho baûn thaân cho khoûi bò khuûng boá qua vieäc ñeå yù nhieàu hôn. 

 

Söï ñe doïa khuûng boá ñaõ ñöôïc ñem ñeán taän queâ nhaø cho chuùng ta moät caùch kinh haõi. Ñaây 

khoâng phaûi laø moät ñe doïa môùi meû gì vaø baïn coù theå laøm ñieàu gì ñoù ñoái vôùi vieäc naøy. Nhieàu 

naêm qua, caùc coâng daân cuûa San Joseù ñaõ chuaån bò thaønh coâng cho nhieàu tai öông khaùc nhau 

coù theå xaûy ra. Thoâng tin sau ñaây coù theå höõu ích cho nhaø, sôû laøm, trong xe cuûa baïn hoaëc 

trong khi duøng phöông tieän vaän chuyeån coâng coäng. 

 

Tìm Hieåu caùc Döõ Kieän 

Trong khi caùc cuoäc taán coâng cuûa quaân khuûng boá baèng hoùa chaát, sinh hoïc hoaëc haït nhaân coù 

theå xaûy ra, khaû naêng söû duïng caùc thöù naøy khoù coù theå xaûy ra.                                                

 Caùc taùc nhaân hoùa hoïc laø hôi ga, chaát loûng hoaëc chaát raén ñoäc haïi. Chuùng raát khoù cheá 

taïo vaø chuyeån giao vôùi moät soá löôïng lôùn. Thí duï, Nguõ Giaùc Ñaøi öôùc löôïng laø caàn 

phaûi coù moät taán chaát sarin môùi gaây thöông vong ñöôïc 10,000 ngöôøi. 

 Neáu coù moät traän taán coâng baèng hoùa chaát, raát coù theå nhaø caàm quyeàn ra leänh cho caùc 

cö daân phaûi di taûn töùc thôøi hoaëc cöù aån naùu taïi choã vaø bòt kín laïi taïi caùc nôi ôû ñoù. 

Khoâng rôøi khoûi nôi truù aån, thaäm chí ñeå giuùp ñôõ caùc naïn nhaân tröø khi ñöôïc chæ daãn 

laøm ñieàu naøy. 

 Caùc chæ daãn töông töï coù theå coù tieáp theo sau moät söï ñe doïa veà sinh hoïc. Caùc taùc 

nhaân sinh hoïc, nhö beänh ñaäu muøa hay laây hoaëc beânh than khoâng hay laây coù theå 

phaân taùn thaønh caùc haït li ti trong khoâng khí vaø ñöôïc duøng ñeå laøm oâ nhieãm thöïc 

phaåm hoaëc nöôùc. Baát cöù ai bò tieáp xuùc neân ñi gaëp baùc só ngay. Caùc taùc nhaân sinh 

hoïc laø caùc vi sinh vaät hoaëc ñoäc toá coù hieäu quaû gaây beänh. Moät laàn nöõa, chuùng raát 

khoù cheá taïo vaø chuyeån giao. Aum Shinrikyo, ñöôïc taøi trôï haøng trieäu ñoâ la vaø laø moät 

nhaân vieân thaønh thaïo, ñaõ khoâng theå cheá taïo ñöôïc vuõ khí sinh hoïc sau naêm naêm tìm 

toøi. 

 Caùc taùc nhaân veà haït nhaân laø caùc chaát taïo ra phoùng xaï ñoäc haïi. Caùc duïng cuï vaø vaät 

lieäu haït nhaân ñöôïc theo doõi chaët cheõ vaø khoù coù theå coù ñöôïc. 

Caùc Haønh Ñoäng Khuûng Boá 
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Vuõ khí khuûng boá hay ñöôïc choïn löïa vaãn tieáp tuïc laø caùc chaát noå thoâng thöôøng. 

Chuùng coù theå deã daøng cheá taïo vaø vaän chuyeån, nhö trong traän ñaùnh bom taïi Thaønh Phoá 

Oklahoma. May thay, caùc thöïc thi toát veà an ninh vaø söï yù thöùc cuûa coâng chuùng coù theå giuùp 

ngaên ngöøa ñöôïc loaïi taán coâng naøy. 

 

Laõnh Nhaän Traùch Nhieäm cho Söï An Toaøn cuûa Chính Baïn 

Coâng chuùng yù thöùc vaø thoâng hieåu laø phoøng veä toát nhaát cuûa chuùng ta ñeå choáng laïi khuûng boá. 

Taát caû chuùng ta phaûi laøm phaàn mình ñeå giöõ cho coäng ñoàng ñöôïc an toaøn. Khuûng boá laø moät 

toäi aùc vaø caùc chieán löôïc ngaên ngöøa toäi aùc coù taùc duïng raát toát. Nhöõng ñieàu naøy bao goàm: 

 Ñeå yù ñeán moïi vieäc xung quanh baïn. Thoâng baùo cho bieát caùc loái thoaùt trong tröôøng 

hôïp khaån caáp ôû ñaâu. Nghó tröôùc veà caùch di taûn ra khoûi moät toøa nhaø, ñöôøng xe ñieän 

ngaàm hoaëc khu vöïc coâng coäng ñoâng ñuùc trong luùc voäi vaõ. 

 Baùo caùo veà caùc ñoà vaät, kieän haøng, xe coä hoaëc nhöõng ngöôøi ñaùng nghi ngôø cho giôùi 

chöùc coù thaåm quyeàn thích hôïp. 

 Coi chöøng thö tín baát ngôø hoaëc ñeán töø moät ngöôøi göûi khoâng quen thuoäc,  

göûi ñeán moät ngöôøi naøo ñoù khoâng coøn soáng hoaëc laøm vieäc taïi ñòa chæ ñoù, khoâng coù 

ñòa chæ hoài ñaùp hoaëc ñòa chæ hoài ñaùp khaùc vôùi daáu ñoùng cuûa böu ñieän, coù caân löôïng 

khaùc thöôøng, khi bieát ñöôïc kích côõ thö hoaëc khoâng caân baèng hoaëc coù hình daïng kyø 

quaëc. Ngoaøi ra coøn coù ñieàu ñaùng quan taâm nöõa laø thö ñoùng daáu “Personal” hoaëc 

“Confidential”, hoaëc coù loøi ra daây ñieän, muøi vò hoaëc daáu veát laï luøng. Khoâng môû thö 

naøy ra. Goïi cho caûnh saùt. 

 Hôïp taùc vôùi nhaân vieân an ninh taïi sôû laøm vaø taïi caùc nôi coâng coäng, hoaëc laøm theo 

caùc thuû tuïc an ninh. 

 Neáu ñöôïc cho bieát laø cöù ôû trong nhaø, haõy khoùa moïi cöûa soå vaø cöûa ra vaøo beân 

ngoaøi. Taét quaït, caùc heä thoáng söôûi vaø ñieàu hoøa khoâng khí. 

 Ñeà phoøng khi ñi du lòch. Ñeå yù ñeán haønh vi ñaäp vaøo maét hoaëc khaùc thöôøng. Khoâng 

nhaän caùc goùi cuûa nhöõng ngöôøi laï. Khoâng ñeå maëc haønh lyù maø khoâng ai coi soùc. 
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Neáu Coù Khuûng Boá Taán Coâng 

 Giöõ bình tónh vaø laøm theo caùc chæ daãn cuûa nhaân vieân khaån caáp. 

 Phaûi coi chöøng caùc nguy hieåm phuï nhö caùc vuïn vaõi rôi xuoáng hoaëc coù caùc möu 

chöôùc khaùc. 

 Theo doõi caùc ñaøi phaùt thanh Heä Thoáng Baùo Ñoäng Khaån Caáp, nhö KCBS 740 

AM, KGO 810 AM hoaëc KLIV 1590 AM, ñeå bieát chi tieát vaø thoâng baùo. 

 Laøm theo caùc chæ daãn cuûa nhaân vieân khaån caáp. 

 Ñöøng ñoå xoâ vaøo hieän tröôøng ñeå laøm ngöôøi tình nguyeän. Trung Taâm Ngöôøi Tình 

Nguyeän thuoäc Silicon Valley ñaõ ñöôïc quy ñònh laø moät trung taâm xöû lyù cho 

nhöõng ngöôøi naøo muoán laøm ngöôøi tình nguyeän trong moät traän tai öông. Coù theå 

lieân laïc vôùi hoï taïi soá 408-247-1126.  

 

Neáu Baïn Bò Keït trong Ñoáng Gaïch Vuïn 

 Cöù ôû nguyeân taïi choã ñeå baïn khoâng laøm tung buïi muø leân. Che mieäng vaø muõi laïi 

baèng moät khaên lau tay hoaëc y phuïc. 

 Goõ vaøo moät oáng nöôùc ñeå nhaân vieân caáp cöùu coù theå nghe bieát ñöôïc choã cuûa baïn. 

Duøng moät caùi coøi neáu coù. Chæ la lôùn neáu ñoù laø bieän phaùp sau cuøng. Vieäc la lôùn 

coù theå laøm cho baïn hít phaûi soá löôïng buïi nguy hieåm. 
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