Chuong Ba: Pap Ung

Nhitng di€u can lam

Trong Khi ¢6 Tai Udng



Hé Thong Canh Bédo

Dé siin mét ra di 6 chay bang pin, chay bdng dnh ndng mdt troi hodc quay

tay dé nghe tin ticc va cdc hudng dan.

Hé Thong Bio Pong Khdn (Emergency Alert System - EAS) diing dai phét thanh,
truyén hinh va qua cable tai dia phuong d€ bao cho cong chiing biét cic mdi nguy
hi€m dang de doa va cac trudng hdp khan cip nhu:

% Tda chat doc

s Lutloi

< Bunlg
» Chdy
< Dong dat

+ Cdc tai uong ty nhién hodc do con ngudi giy ra

Mot s& dai phat thanh "AM" tai dia phuong qua d6 c6 thé 18y dugc tin tifc quan trong

trong mdt tai vong hoic trudng hop khin cip la:

*

s KCBS 740 AM

*

KGO 810 AM

0

x4

KLIV 1590 AM

>

X/
L X4

Comcast Cable Television Pai 26

>

% Dai thudc khu vue phu cin cia SG Canh Sat San José 1340 AM




Trong mot Trin POong DAt

Khi mdt dat bdt dau rung dong, hdy giit binh tinh. . .

Cac Giai Poan Can Lam

Khi ban cdm thdy c6 mot con dong da't: NUP dudi mot ban gidy hodc mot cdi ban chic
chin, ctt & du6i sy CHE CHAN cho t6i khi con rung dong ngung lai, vi BAM CHAT

vao ban gidy hodc ban. N&u né di chuyén, hiy di chuyén theo né.

Coi chirng voi vita roi xudng hoic cdc gach ngdi tran nha va tranh xa khdi:

o)\'l

% Cuas
< Ké sach

% Tt dung hd so

«+ Tu lanh

% Ctara vao du dua

< Guong soi ning né

% Cay c6i dang treo

% Céc dd vat ning c6 thé roi xuéng
+* Td khong 6n dinh

Sau khi su rung dong ngirng lai, hday binh tinh ra khéi ché do.




Mot s& huéng dan khic vé cic dia diém cu thé:
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Né&u ban dang & tai mot toa nha cao va khong gan mot ban gid'y hodc ban
thudng, di chuyén dé€n mot bic tudng bén trong va diing canh tay bio vé cho
diu minh. Khong diing thang m4y va dirng ngac nhién néu bio dong vé hda
hoan hoic hé thdng phun nudc kich hoat.

Né&u ban dang § ngoai trdi, hay doi dé€n mot viing quang dang xa khdi cay cdi,
duong diy dién, bang hiéu, tda nha va cdc ciy cot.

Néu ban dang & trén mot via hé gan mot tdoa nha, hiy nip trong chd cita ra vao
dé bio vé cho minh khdi bi gach, kinh va cdc vun vii khic roi xudng.

N&u ban dang 1di xe, hiy tdp vao 1€ dudng va ngirng lai. Tranh cdc ciy cau bic
ngang trén dau, cic dudng diy dién va cic nguy hi€m khic. Cit & bén trong xe
cho d&n khi sy rung dong ngung lai.

Né&u ban dang § trong mdt cira tiém dong dic hoidc noi cong cong khéc, dirng
dd x0 ra cdc clra thodt than. Tranh xa cdc ké trung bay c6 cdc dd vat c6 thé roi
xudng.

Né&u ban dang ngdi trén xe lin, hiy ct ngdi trén d6. Di chuyén dén chd che
chin, gai khéa banh xe lai va bdo vé cho dau clia ban.

Né&u ban dang & trong mot van dong trudng hoic rap hét, ¢ ngdi yén tai chd va
diing d6i cdnh tay bdo vé cho diu. Pirng tim cdch rdi khdi chd d6 cho d&n khi
hét rung dong. Sau d6 ra di mot cach cé trat ty, binh tinh.

Né&u khong c6 ndi che chin nao khic, hdy ngdi xudng tua lung vao tudng. Hiy
tu' thu minh lai cing nhd cang t6t va diing d6i ban tay che dau va cd clia ban

lai.



Trong mot Tran Hoa Hoan

C6 mdt s6 hudng ddn vé an toan ma ban cé thé lam theo trong khi

c6 ddm chdy trong hodc gdan nha ban.

Chédy trong Nha cda Ban

*
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Uu tién hang dau ctia ban 1a dua ban than va gia dinh minh ra khdi tda nha mot cich
an toan. Quen thudc v4i cic 16i thodt than chinh (ctta ra vao va ctlra s6) tir mdi phong,
ddng thdi bi€t noi d€ c4c thang leo va day thirng, c6 thé bdo vé dudc mangsdng cla
ban.

Khong md bat cit cira ra vao nao ma khong thit trudc tién bing mu ban tay clia ban dé

xem clfa ra vao, nim cita hoic ban 1€ c6 néng hay khong. N&u cé néng, dirng md cira.

N&u phong hoic hanh lang da ddy khéi, hiy bo thap xudng dudi khoi,
c6 hoi doc chét ngudi. Vi khi nhiét do ting 1&én, khong khi trong lanh hon s& & gan
san nha.

% N&u ban gip khoéi khi dung 161 thoat chinh, hiy ding mot 181 thodt than khdc. Néu
ban phdi thodt qua khéi, hdy bo biing d6i ban tay va dau gdi, giit cho dau cdch san
nha ttr 12 t&i 24 inso.

% Mot khin hoic mén udt trim qua dau va vai c6 thé bdo vé cho ban khdi bi khéi
hodc tro than bay vao.

% Khi ra dudc bén ngoai, khong dugc vao lai toa nha. Goi s& cttu hda (9-1-1) bing
dién thoai gin nhat. Ban khong can tién cic d€ goi 9-1-1 tir mot dién thoai c6 bd
tién.

% N&u ngdi nha dang chdy va cdc tuy€n dudng thoét than bi chdn 161, dong clra ra
vio lai va nhét cdc khin hoic mot thit gi tuong ty & cac khe hd dudi ctra &€ giit cho
khéi khéi vao dugc. Néu ban c6 thé viao duge phong tim mot cdch an toan, thim
uGt cdc khin d€ bio vé thém.

% Né&u quan 4o clia ban bit Iita, ngung lai, nim xuéng va Lin cho t6i khi ngon Iira
dap tit. C&i ngay quan 40 va nif trang ra va lam m4t chd da bi phdng bing nuéc

mat. Tim sy chim s6c y t€.



Lia Chdy Nhanh Gin Nha cia Ban

Chuén Bi Di Tan

% Nghe cdc dai phat thanh trong trudng hop khin cip tai dia phuong dé biét tin titc
cip nhat vé huéng clia ddm chdy va cdc tuyén dudng thodt thin an toan nhi't. Cic
dai nay gdbm c6 KCBS 740 AM, KGO 810 AM, va KLIV 1590 AM.

% Diing mdt ban dd chi ti€t ¢6 cdc tuyé&n dudng thoat thin chinh di dugc to sdng.
Viéc nay ddc bi€t quan trong tai cdc ndi thon da ndi ma dudng xa kho tim va di
theo.

% Chon hai tuy&€n dudng di tdn chinh di theo cdc chiéu huéng khic nhau d€ ra khdi
khu xém ctia ban. Pdnh gid cdc tuyén dudng nay dé€ xem c6 cdc ngin trd nio cé
thé c6 nhu ciy c6i bi d8, dudng day dién hoic cau bic ngang trén diu. Tuyén
dudng c6 thé bao gdm cic dudng mon d€ di bd, cac 18i di danh cho xe dap hoic
cdc cong di qua sin clia mot lang giéng.

% DG&i xe clia ban ra khdi dudng phd @€ khong chin 16i cic xe cip ciu.

% Pau véi mili xe huéng ra ngoai dudng. Péng cic clra va quay ci¥a s6 1én.

% Bit dau thu x&p cdc vat s hitu khong thé thay th& dudc (thi du, tip hinh luu niém,
tdc phAm nghé thudt ban chinh, thudc men, s6 ghi dia chi, cc tai liéu quan trong).

< Nhot thi vat nudi lai d@€ chiing khong chay di mat va ban c6 thé dem chiing theo
néu can phdi nhanh chéng ra di.

% Sdp x€p ndi & tam thdi tai nha cila mot ngudi ban hoidc ba con bén ngoai khu vuc

bi de doa.

Di Tdn Tu Nguyén

K/

% Thu x&p céc ti€p liéu khan cap cho trudng hgp tai vong d€ dem theo minh. N&u
thdi gian cho phép, trudc khi rdi nha, nén nhd:

% Tit dién nudc ga.

)/

% Péng ctta 8, 15 thong hoi, ctta ra vao, man che hoic rém che cita sd khong dé

chay.
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G& ciac man che dé& chdy ra va di chuyén chiing va cdc vat d& chdy khédc ra khoi
céc ctfa s& d€ vao gitta cin phong.

Mg van khéi 10 sudi va déng 1u6i chin.

Cho moi ngudi bi€t 12 ban binh an biing cdch d€ mot 14 ¢§ tring nhin thiy ro tir
ngoai dudng.

Di d€n mdt trong cdc ndi dinh truSc gan nha minh va ddi gip gd vé6i gia dinh.

N€&u Khong Thé Di Tadn Pugc

K/
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N&u cic con dudng bén ngoai khu xém khong thé di qua dudc do xe co bi bd
phé& hoiic ddm chdy dang ti€n gin, hiy di tdn biing cdch di bo hoic di xe dap
qua céc 161 dudng mon.

Tim mdt rinh thodt nu6c mua hodic bat cit viing nao ¢ nude va ty 1am cho w6t
ca ngudi.

Tim mdt viing nao d6 da chdy roi hodc khong con ciy cdi nita, hoic nim

xudng mdt cdi hd va che lai tt cd cdc viing da tran clia ban.

g

Né&u ban di tdn biing xe va bi ket do Itta chdy lan nhanh, déng cita s6 va &ng
thong hoi lai. Ty che cho minh va nim xudng san. Che ctra s6 lai bing tim
chin 4nh ning, mén mylar hoic bt cit vat gi gitip phan chi€u lai hdi néng clia
Itta trong khi chiing t6i gan.

Né&u ban bi ket trong nha minh va khong con tuy&én dudng thodt thin ndo, dong
tdt ci cifa s& va ctia ra vao lai. D€ cita mg khong khéa. Dan mot bang hiéu ciu
ctfu noi clra s6 cho nhin vién cip citu thy. Trdnh xa cdc bic tudng bén ngoai.

Dung mot khin u6t d€ loc khéi cho khdng khi ma ban thd.



Trudng Hop Khan Vé Héa Chat

Nghe cdc dai phdt thanh vé truong hop khdn cdp dé biét tin tiic quan trong

nhu KCBS 740 AM, KGO 810 AM hodc KLIV 1590 AM.

Tam Tri tai Chd
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Ct & bén trong.
Péng céc clra ra vio, cifa sd va van khéi 10 sudi.
Tit quat, cic hé thong sudi va diéu hoa khong khi.
Di d&€n phong phia trén mit dat c6 it clra s6 va cifa ra vao nhat.
DPé€ sin cic ti€p liéu diing trong trudng hop khan cap.
Né&u c6 thé, hiay tim c4ch:
> ThiAm uét mot s6 khin va nhét ching ndi cdc khe hd dudi céc cita ra
vao
> Din bing keo xung quanh clta ra vao, clra s8, quat thodt hdi va ng
thong hoi.
> Dung cdc tdi rdc bing plastic d€ che cdc cira s8, chd hd ra bén ngoai va

ddng hd do nhiét

N&u ban dugc cho bi€t 13 c¢6 nguy hiém ctia mot vu nd, hiy déng cic tim manh
che ctra s8, cdc rém hoic man che va tranh xa khéi cia s6.

N&u ban nghi 12 hda chit di vao dugc trong nha, hdy che miéng va mii lai
bing mot khin udt.

Citt & trong phong va nghe ra di 6 cho tdi khi dugc bdo cho biét 12 moi su déu an
toan hodc ban nén di tan.

Khong goi s6 9-1-1 ngoai trir d€ bao cdo mot trudng hdp khan cap de doa téi

tinh mang.



Né&u Dugc Cho Biét 1a Phai Di Tdn

R/

% Pem theo vi va bt cif thuSc men ndo ma ban cé thé cin dén trong 24 giy k&
tiép.

% Che miéng va miii lai bing mot khiin lau chén hoidc vai udt.

% Deo kinh an toan néu c6.

% N&u ban khong thé dem theo thii nudi, hiay nhét chiing vao mot hanh lang phia
bén trong hoic budng nhé ma khong cé clra s6 hoic clra thdng ra bén ngoai.
Nhé cho chiing thit nhiéu thu'c phaAm va nudc.

% Di tin bing xe, néu dugc. Péng cic clra s6, 16 thong hdi va may diéu hoa
khong khi.

% Nén biét 1a khéi tir cac ddm chay tai khu virc cdng nghiép c6 thé c6 cic chat

liéu doc hai.

EVACUATION
ROUTE




Trong Khi C6 Thoi Ti€t Khic Nghiét

Néu troi mua to trong nhiéu gio hodc déu déu trong nhiéu ngay, phdi coi chitng cé thé

xdy ra nan lut, ddt I8, hodc bun 6.

Coi Chirng Mua Bao va Cdc Cidnh Béo

Coi chirng bio tuyét c6 nghia 1a ¢6 thé xdy ra mot trin bio trong thdi ti€t that lanh hoic mua to.
Coi chirng bio tuyét c6 nghia 1a dang xay ra hodc ching bao 1au s& xay ra con lanh hoic lut 16i
nghiém trong.

Céc dai phat thanh va TV tai dia phuong clia ban s& cho biét tin tifc vé tran bdo hién dang x3y ra.

Khi C6 Cong B& vé Viéc Coi Chirng Bao Tuyét hodc Lut Loi

% Tié€p tuc nghe ra di 6 hoic TV d€ bi€t thém chi tiét.
% Phai d€ y dén cic tinh trang thay d6i.

% Trinh di xa khong can thiét.

Khi Cé Coéng B6 v& Canh Bdo Lut Lbi

% Di chuyén db dac va vat dung quy gi4 1én cc ting cao hon trong nha.

< DO day binh xiing cho xe ban trong trudng hgp c6 thdng bao di tdn.

% Chi dung dién thoai cia ban cho cdc nhu cAu khin cAp clia gia dinh hoic d€ bio cdo cic tinh
trang nguy hiém.

< N&u ban khong c6 & nha, hiy di d€n viing dat cao va tranh xa cdc khu vuc lut 19i.

% Ping tim cich vugt qua nudc dang chdy cao hon diu gdi ciia ban. Ban c6 thé bi cudn troi di
bdi cdc dong nudc li.

< N&u ban phdi di trong trin bdo, hiy cho ngudi nio d6 biét noi dén cia ban, tuy&én dudng ban di
va khi ndo ban sé& t&i noi. Néu ban khong d€n ndi dudc, c¢6 thé c6 ngudi di citu gitp doc theo
tuy&n dudng da dinh trudc.

< Pirng tim cdch 14i trén mdt con dudng ngip lut. Ban c6 thé bi ket lai khong thoat di dau dugc.

% NE&u xe ban bi chét mdy trong khi 14i tai cdc khu vuc bi ngap lut, hiy bé phé€ xe ngay va di dé€n

cdc vliing dat cao hon. Nhiéu ngudi bi chét dudi trong khi tim cdch cttu v6t cdc chi€c xe clia ho.




Cdc Hanh Pong Khiing Bo

Tuw bdo vé cho bdn thdn cho khéi bi khiing b6 qua viéc dé ¥ nhiéu hon.

Su de doa khing bo da dudc dem dén tAn qué nha cho ching ta mot cch kinh hai. Pay

khong phai 12 mot de doa mGi mé gi va ban c6 thé 1am diéu gi d6 ddi véi viéc nay. Nhiéu

nim qua, cdc cong din ctia San José da chuin bi thanh cdng cho nhiéu tai wong khic nhau

c6 thé xay ra. Thong tin sau diy c6 thé hitu ich cho nha, sé 1am, trong xe clia ban hoic

trong khi diing phuong tién van chuyén cong cong.

Tim Hiéu cdc Dit Kién

Trong khi cdc cudc tAn cong clia quin khling bd bing héa chat, sinh hoc hodic hat nhian c6

thé xay ra, kha ning s dung cac thit nay khé c6 thé xay ra.

*
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C4c tdc nhan héa hoc 1a hoi ga, chat 1dng ho#ic chit rin doc hai. Ching rat khé ché
tao va chuyén giao véi mot s6 lugng 16n. Thi du, Ngii Gidc Pai udc lugng 1a cin
phdi c6 mot tAn chat sarin méi gdy thuong vong dugc 10,000 ngudi.

N&u c6 mdt tran tin cong bing hda chat, rit c6 thé nha cAm quyén ra 1énh cho cic
cu dan phai di tdn tic thdi hodc ci &n ndu tai chd va bit kin lai tai cac noi & do.
Khong rdi khdi ndi tri 4n, thAm chi d€ gidp d& cdc nan nhan trir khi dugc chi din
lam diéu nay.

Céc chi din tuong tu c¢6 thé c6 ti€p theo sau mot su de doa vé sinh hoc. Cic tic
nhan sinh hoc, nhu bénh ddu miia hay 1y hoic bénh than khong hay 14y c6 thé
phén tdn thanh cdc hat li ti trong khdng khi va dudc ding dé€ 1am 6 nhiém thuc
phim hoic nudc. BAt cif ai bi ti€p xiic nén di gip bac si ngay. Cic tic nhin sinh
hoc 1a cdc vi sinh vat hodc ddc t6 c6 hiéu qua gay bénh. Mot 1an nira, ching rat
khé6 ché€ tao va chuyén giao. Aum Shinrikyo, dugc tai tr¢g hang triéu do la va 1a mot
nhén vién thanh thao, da khong thé ché tao dugc vii khi sinh hoc sau nim nim tim
toi.

Céc tdc nhan vé hat nhan 12 cdc chat tao ra phdng xa doc hai. Cdc dung cu va vt

liéu hat nhan dugc theo ddi chit ché va khé c6 thé ¢ dugc.



Vii khi khiing b hay dudc chon Iwa van ti€p tuc 1a cdc chi't nd thong thudng.

Chiing c6 thé dé& dang ch€ tao va van chuyén, nhu trong tran ddnh bom tai Thanh Phd

Oklahoma. May thay, cdc thuc thi t5t vé an ninh va sy’ y thifc clia cong chiing c6 thé gitip

ngin ngira dugc loai tAn cong nay.

Lanh Nhan Trich Nhiém cho Su An Toan cda Chinh Ban

Cong chiing ¥ thitc va thong hi€u 12 phong vé tdt nhit clia ching ta d€ chdng lai khiing bd.

TAt c4 chiing ta phdi lam phan minh d€ giit cho cong ddng dugc an toan. Khiing bd 1a mot

tdi 4c va cdc chi€n lugc ngdn ngira tdi 4c 6 tdc dung rit tot. Nhitng diéu nay bao gom:

7
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D€ y d&€n moi viéc xung quanh ban. Thong bdo cho bi€t cic 18i thoat trong trudng
hgp khan cAp & dau. Nghi trudc vé cdch di tdn ra khdi mot tdoa nha, dudng xe dién
ngam hoic khu virc cdng cdng dong diic trong lic voi va.

Béo cdo vé cdc dd vat, kién hang, xe co hoic nhitng ngudi ddng nghi ngd cho gidi
chifc ¢6 thAim quyén thich hop.

Coi chirng thy tin bat ngd hodc dén tir mdt ngudi giri khdng quen thudc,

glri d&€n mdt ngudi ndo d6 khong con sdng hodc 1am viéc tai dia chi d6, khdong c6
dia chi hdi d4p hoic dia chi hdi ddp khac v6i didu déng clia buu dién, c6 cin lugng
khédc thudng, khi bi€t dudc kich ¢d thu hodc khdng cin bing hodc c6 hinh dang ky
quic. Ngoai ra con ¢6 diéu ddng quan tim nita 12 thu déng dau “Personal” hoic
“Confidential”, hodc c6 10i ra diy dién, mui vi hodc diu vét la lung. Khong m§ thu
nay ra. Goi cho canh sit.

Hgp tac v6i nhin vién an ninh tai s 1am va tai cdc ndi cong cong, hodc lam theo
céc thu tuc an ninh.

N&u dugc cho biét 1a ci & trong nha, hily khéa moi ctfa s& va ctifa ra vio bén
ngoai. Tat quat, cdc hé thong sudi va diéu hoa khong khi.

Dé phong khi di du lich. PE y d&€n hanh vi dap vao mit hoic khic thugng. Khong

nhan cdc gbi clia nhitng ngudi la. Khong d€ mic hanh 1y ma khong ai coi séc.



Né&u C6 Khiing B6 Tan Cong

% Giit binh tinh va 1am theo cdc chi din ctia nhin vién khin cap.

% Phdi coi chirng cic nguy hiém phu nhu cdc vun vii roi xuéng hoic c6 cic muu
chuéc khéc.

% Theo doi cdc dai phat thanh Hé Thong Bio Pong Khan C4p, nhu KCBS 740
AM, KGO 810 AM hoiic KLIV 1590 AM, d€ biét chi ti€t va thong bdo.

% Lam theo cic chi din cdia nhan vién khin cap.

% Pirng dd xd vao hién trudng d€ 1am ngudi tinh nguyén. Trung TAm Ngudi Tinh

Nguyén thudc Silicon Valley da dugc quy dinh 1a mot trung tim xu 1y cho

nhitng ngudi ndo mudn 1am ngudi tinh nguyén trong mt trin tai wong. C6 thé

lién lac v6i ho tai s& 408-247-1126.

Né&u Ban Bi Ket trong Pong Gach Vun

< Ci 8 nguyén tai chd d€ ban khong 1am tung bui mul 1én. Che miéng va miii lai
bing moOt khiin lau tay hodc y phuc.

% Gd vao mot dng nudc d€ nhan vién cip ctiu ¢ thé nghe bi&t dudc chd cla ban.
Duing mot cdi coi né€u ¢6. Chi la 16n n€u do 1a bién phép sau cung. Viéc la 16n

c6 th€ 1am cho ban hit phdi s& lugng bui nguy hiém.
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