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Duøng caùch thöùc aùp duïng cho "moïi tai hoïa" ñeå chuaån bò cho tai öông. 

Chuaån Bò cho Moïi Tröôøng Hôïp Khaån Caáp 

Vuøng Vònh deã bò nhieàu loaïi tai öông. Caùc bieän phaùp chuaån bò gioáng nhau coù taùc duïng toát cho 

nhieàu loaïi tröôøng hôïp khaån caáp khaùc nhau. Moät soá ñieàu chính maø baïn coù theå laøm: 

 Laøm thaønh baûn sao caùc taøi lieäu caù nhaân/kinh doanh quan troïng vaø caát giöõ chuùng taïi 

moät nôi an toaøn. 

 Tìm moät ngöôøi lieân laïc ngoaøi tieåu bang ñeå gia ñình vaø baïn beø coù theå lieân laïc vôùi baïn 

trong moät tröôøng hôïp khaån caáp. 

 Ñaët ra moät keá hoaïch duøng trong tröôøng hôïp khaån caáp cho caù nhaân/gia ñình/kinh doanh. 

 Ñònh ra moät nôi hoïp maët neáu baïn khoâng theå gaëp ôû nhaø ñöôïc. 

 Baøn veà nhöõng ñieàu con treû neân laøm neáu ñang ôû taïi tröôøng. 

 Cung caáp thoâng tin naøy cho tröôøng cuûa con quyù vò. 

 Phoái hôïp vôùi nhöõng ngöôøi laùng gieàng ñeå ñi ñoùn neáu coù con caùi cuøng hoïc moät tröôøng. 

 Chæ ñònh moät ngöôøi ñaïi dieän cha meï cho con mình neáu baïn khoâng theå lo cho caùc em 

ñöôïc. 

 Bieát caùch tìm vaø taét (neáu caàn) ñieän, nöôùc vaø ga. 

 Döï tröõ caùc tieáp lieäu duøng trong tröôøng hôïp khaån caáp trong töø 3 tôùi 7 ngaøy, bao goàm 

thuoác theo toa vaø moät boä duïng cuï sô cöùu. 

 Bieát caùc nguoàn trôï giuùp coäng ñoàng cuûa mình. 

 Giöõ bình tónh vaø laøm theo caùc chæ daãn cuûa nhaân vieân phuïc vuï khaån caáp.  

 Nghe thoâng tin vaø thoâng baùo veà tröôøng hôïp khaån caáp. Caùc ñaøi veà khaån caáp laø: 

 KLIV 1590 AM 

 KCBS 740 AM 

 KGO 810 AM 

 SJPD 1340 AM 
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Tình Nguyeän Giuùp Ñôõ 

Moät söï ñaùp öùng thaønh coâng ñoái vôùi moät tröôøng hôïp khaån caáp ñoøi hoûi raát nhieàu söï giuùp ñôõ. 

Nhieàu nhoùm ngöôøi tình nguyeän ñaõ ñöôïc huaán luyeän vaø naèm trong caùc keá hoaïch khaån caáp cuûa 

Thaønh Phoá. 

Vieäc gia nhaäp moät trong caùc toå chöùc naøy baây giôø gia taêng söï chuaån bò caù nhaân cuûa baïn vaø giaù 

trò cuûa baïn ñoái vôùi coäng ñoàng cuûa mình trong caùc tröôøng hôïp khaån caáp. Moät soá toå chöùc chính 

laø: 

 San Jose Prepared!  laø moät chöông trình Nhoùm Ñaùp ÖÙng Khaån Caáp Cuûa Coäng Ñoàng, 

chöông trình naøy huaán luyeän cho caùc cö daân thaønh phoá trong vieäc chuaån bò vaø ñaùp öùng 

trong tröôøng hôïp khaån caáp. Goïi soá  408-277-4598 ñeå bieát theâm chi tieát, hoaëc ñeán maïng 

löôùi cuûa chuùng toâi taïi www.sanjoseca.gov/emergencyservices/sjprepared. 

 Dòch Vuï Khaån Caáp Daân Söï Ra Ñi OÂ Nghieäp Dö (Radio Amateur Civil Emergency 

Service - RACES) laø moät toå chöùc nhöõng ngöôøi chôi ra ñi oâ nghieäp dö cung caáp caùc noái 

keát lieân laïc troïng yeáu khi caùc heä thoáng thoâng thöôøng khoâng hoaït ñoäng ñöôïc hoaëc quaù 

taûi. Ñieå bieát theâm chi tieát haõy lieân laïc vôùi Vaên Phoøng Caùc Dòch Vuï Trong Tröôøng Hôïp 

Khaån Caáp 408-277-4595 hoaëc ñeán maïng cuûa RACES taïi www.sjraces.org. 

 Chi Hoäi Hoàng Thaäp Töï thuoäc Santa Clara Valley cung caáp caùc dòch vuï cho naïn nhaân 

keå caû Nhoùm Haønh Ñoäng Khi Coù Tai Öông (Disaster Action Teams - DAT) tröïc ñieän 

thoaïi vaø nhoùm taïm truù trong tröôøng hôïp khaån caáp. Ñieå bieát theâm chi tieát xin goïi soá 

408-577-1000 hoaëc ñeán maïng cuûa hoï taïi www.scv-redcross.org. 

 Trung Taâm Ngöôøi Tình Nguyeän thuoäc Silicon Valley ñoùng vai troø phaân phoái nhöõng 

ngöôøi töï yù tình nguyeän trong moät traän tai öông hoaëc tröôøng hôïp khaån caáp. Ñeå bieát theâm 

chi tieát xin goïi soá 408-247-1126 hoaëc ñeán maïng cuûa hoï taïi www.vcsv.us. 

 
Khi coù Coâng Boá veà Tai Öông 

 Ghi laïi caùc toån thaát cuûa baïn caøng sôùm caøng toát. Chuïp hình caùc thieät haïi ñeå so saùnh vôùi 

nhöõng böùc hình maø baïn ñaõ chuïp trong khi kieåm keâ caùc ñoà duøng trong nhaø. 

 Khoâng vöùt boû caùc ñoà vaät bò thieät haïi cho ñeán khi baïn ñaõ ñöôïc moät kieåm tra vieân cuûa 

chính phuû hoaëc nhaân vieân baûo hieåm ñeán kieåm tra caùc ñoà vaät naøy 

 Lieân laïc vôùi nhaân vieân baûo hieåm cuûa baïn caøng sôùm caøng toát khi baïn caûm thaáy coù söï hö 

haïi ñoái vôùi taøi saûn cuûa mình. 
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