
 Ciudad de San José Clase Magistral de Civismo Esquema del Plan de Estudios | 1 

Ciudad de San José 
Clase Magistral de Civismo 
Esquema del Plan de Estudios 

 

Descripción del Curso 
La Clase Magistral de Civismo de la Ciudad de San José es un curso amplio pero detallado que 
se enfoca en informar y capacitar al público en general con el conocimiento y las habilidades 
para participar cívicamente en el gobierno local. 
 
La participación cívica es la piedra angular de la democracia y un principio clave para garantizar 
que el gobierno local refleje la voluntad de su pueblo. Lo siguiente es una declaración 
introductoria sobre la Ley Brown de California, Código de Gobierno de California §54950: 
 

"Al promulgar este capítulo, la Legislatura encuentra y declara que las comisiones 
públicas, juntas y consejos, y las demás agencias públicas en este Estado existen para 
ayudar en la realización de los negocios del pueblo. Es la intención de la ley que sus 
acciones se tomen abiertamente y que sus deliberaciones se lleven a cabo abiertamente. 
 
El pueblo de este Estado no cede su soberanía a las agencias que los sirven. El pueblo, 
al delegar autoridad, no otorga a sus servidores públicos el derecho de decidir qué es 
bueno para que el pueblo lo sepa y qué no es bueno para que lo sepa. El pueblo insiste 
en mantenerse informado para poder conservar el control sobre los instrumentos que ha 
creado." 

 
FindLaw.com - California Code, Government Code - GOV § 54950  

https://codes.findlaw.com/ca/government-code/gov-sect-54950/ 
 

Este curso está diseñado para ayudar a las personas a mantenerse informadas y comprender los 
diversos aspectos del gobierno local. Aunque este curso cubrirá conceptos teóricos en 
administración pública, la Clase Magistral de Civismo de San José es una guía para entender 
cómo monitorear y participar en reuniones públicas y la formulación de políticas en la Ciudad de 
San José. 
 

Los participantes aprenderán lo siguiente: 

1. Gobierno 101: Los participantes podrán distinguir las diferencias en las estructuras y 
responsabilidades del gobierno federal, estatal y local en los Estados Unidos, es decir, los 
conceptos básicos de la administración pública; y, los participantes aprenderán la 
diferencia entre la carta constitucional de la ciudad, el código de ordenanzas, las 
resoluciones, las políticas y procedimientos, y otros registros de la ciudad. 
 

2. Procedimiento Parlamentario: Los participantes podrán facilitar la toma de decisiones 
democráticas en grupos deliberativos mediante el uso de procedimientos parlamentarios; 
y, los participantes podrán navegar y participar en reuniones públicas organizadas por el 
Concejo Municipal de la Ciudad de San José, los Comités del Concejo y las Juntas y 

https://codes.findlaw.com/ca/government-code/gov-sect-54950/


 Ciudad de San José Clase Magistral de Civismo Esquema del Plan de Estudios | 2 

Comisiones. 
 

3. Ley Brown de California y Políticas de Transparencia: Los participantes aprenderán 
sobre las leyes que rigen el proceso público de formulación de políticas y leyes; y cómo 
investigar archivos legislativos de la ciudad y otros registros de la ciudad. 
 

4. Investigación y Desarrollo de Políticas: Los participantes podrán realizar 
investigaciones de código abierto y encontrar evidencia independiente de agencias 
gubernamentales, instituciones académicas, asociaciones industriales y otras fuentes. 
 

5. Narración de Historias: Los participantes aprenderán los principios básicos de la 
narración de historias, cómo traducir sus ideas de programas/políticas en una historia que 
resuene con su público objetivo. 
 

Cómo puedes utilizar este curso: 
1. Estudio en grupo: 

La Clase Magistral de Civismo puede ser administrada como un programa en la escuela, 
tu organización, grupo comunitario o vecinal, etc. A través de cinco (1) talleres de una 
hora de duración administrados semanalmente durante 5 semanas o durante una semana 
durante 5 días consecutivos. Hay videos detallados, cuestionarios y materiales de estudio 
adicionales, así como un esquema de currículo sugerido que es gratuito para usar. 
 

2. Estudio individual: 
Todo el curso está abierto y gratuito para el público, lo que facilita estudiar por tu cuenta. 

 
ACCESO AL CURSO 
Puede acceder a este curso de forma GRATUITA y en línea en el sitio web de la Ciudad de San 
José: https://bit.ly/SJCivicsEsp   

https://bit.ly/SJCivicsEsp
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Descripción del curso 

Módulo 1: Gobierno 101 
Comprender las diferencias en las estructuras y responsabilidades del gobierno federal, estatal 
y local en los Estados Unidos, incluida la estructura de gobernanza específica de la Ciudad de 
San José. 
 
Objetivos de aprendizaje 

1. Constitución de los Estados Unidos 
2. Gobierno de los Estados Unidos 
3. Gobierno del Estado de California 
4. Gobierno Local de California 
5. Gobierno de la Ciudad de San José 

(Nota: los siguientes recursos de terceros están en inglés) 

Videos Adicionales 

1. Curso Intensivo de Gobierno y Política de los Estados Unidos 
En 50 videos, Craig Benzine te enseña sobre el gobierno y la política de los Estados 
Unidos. El curso se basa en el plan de estudios de Gobierno y Política de los Estados 
Unidos del AP de 2014. 
https://youtube.com/playlist?list=PL8dPuuaLjXtOfse2ncvffeelTrqvhrz8H&si=E7BxV8
2EgiC4gvta  

2. Democracia en los Estados Unidos 
Democracia en los Estados Unidos es una presentación de 8 partes sobre cómo 
podemos ejercer mejor nuestra democracia como ciudadanos de los Estados Unidos. 
Thomas Linzey, Consejero Principal del Centro para los Derechos Democráticos y 
Ambientales (CDER), presenta un camino a seguir y nos dice cuál es el problema y 
cómo podemos solucionarlo. 
 https://www.n2k.world/democracyintheunitedstates  

Recursos: 

1. Constitución de los Estados Unidos (Inglés) 
https://www.archives.gov/founding-docs/constitution-transcript 

2. Constitución de los Estados Unidos (Español) 
https://www.constitutionfacts.com/content/constitution/files/USConstitution_Spani
sh.pdf  

3. Manual del Gobierno de los Estados Unidos 
Durante más de ocho décadas, el Manual del Gobierno de los Estados Unidos ha 
sido el "manual oficial" del Gobierno Federal. 
https://www.usgovernmentmanual.gov/   

4. Organigrama del Gobierno de los Estados Unidos 

https://youtube.com/playlist?list=PL8dPuuaLjXtOfse2ncvffeelTrqvhrz8H&si=E7BxV82EgiC4gvta
https://youtube.com/playlist?list=PL8dPuuaLjXtOfse2ncvffeelTrqvhrz8H&si=E7BxV82EgiC4gvta
https://www.n2k.world/democracyintheunitedstates
https://www.archives.gov/founding-docs/constitution-transcript
https://www.constitutionfacts.com/content/constitution/files/USConstitution_Spanish.pdf
https://www.constitutionfacts.com/content/constitution/files/USConstitution_Spanish.pdf
https://www.usgovernmentmanual.gov/
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https://www.usgovernmentmanual.gov/ReadLibraryItem.ashx?SFN=Myz95sTyO4r
JRM/nhIRwSw==&SF=VHhnJrOeEAnGaa/rtk/JOg==   

5. Constitución de California 
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codesTOCSelected.xhtml?tocCode=CONS&
tocTitle=+California+Constitution+-+CONS   

6. Carta Constitucional de la Ciudad de San José 
https://www.sanjoseca.gov/your-government/appointees/city-clerk/city-charter   

7. Manual de Políticas del Consejo de la Ciudad de San José 
https://www.sanjoseca.gov/your-government/appointees/city-clerk/council-policy-
manual  

Módulo 2: Procedimientos Parlamentarios 
Comprender cómo la Ciudad utiliza las Reglas de Orden para gestionar sus reuniones públicas, 
cómo el público puede participar en las reuniones públicas y cómo utilizar estas reglas para 
gestionar sus propias reuniones. 
 
Objetivos de aprendizaje: 

1. Antecedentes sobre las Reglas de Orden 
2. Visión general de las Reglas de Orden de Robert 
3. Visión general de las Reglas de Orden de Rosenberg 
4. Práctica de las Reglas de Orden de Rosenberg 

(Nota: los siguientes recursos de terceros están en inglés) 

Videos Adicionales: 

1. Democracia en los Estados Unidos 
La Democracia en los Estados Unidos es una presentación de 8 partes sobre cómo 
podemos ejercer mejor nuestra democracia como ciudadanos de los Estados Unidos. 
Thomas Linzey, Consejero Principal del Centro para los Derechos Democráticos y 
Ambientales (CDER), presenta un camino a seguir y explica cuál es el problema y 
cómo podemos solucionarlo.  
https://www.n2k.world/democracyintheunitedstates  

Recursos: 

1. Manual del Gobierno de los Estados Unidos 
Durante más de ocho décadas, el Manual del Gobierno de los Estados Unidos ha sido 
el "manual oficial" del Gobierno Federal. 
https://www.usgovernmentmanual.gov/  

Módulo 3: La Ley Brown de California y Políticas de Transparencia (Sunshine Policy) 
Cómo investigar y entender las diferencias entre la Carta Constitucional de la Ciudad, el 
Código de Ordenanzas y otras políticas de la ciudad, así como cómo buscar en archivos 

https://www.usgovernmentmanual.gov/ReadLibraryItem.ashx?SFN=Myz95sTyO4rJRM/nhIRwSw==&SF=VHhnJrOeEAnGaa/rtk/JOg==
https://www.usgovernmentmanual.gov/ReadLibraryItem.ashx?SFN=Myz95sTyO4rJRM/nhIRwSw==&SF=VHhnJrOeEAnGaa/rtk/JOg==
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codesTOCSelected.xhtml?tocCode=CONS&tocTitle=+California+Constitution+-+CONS
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codesTOCSelected.xhtml?tocCode=CONS&tocTitle=+California+Constitution+-+CONS
https://www.sanjoseca.gov/your-government/appointees/city-clerk/city-charter
https://www.sanjoseca.gov/your-government/appointees/city-clerk/council-policy-manual
https://www.sanjoseca.gov/your-government/appointees/city-clerk/council-policy-manual
https://www.n2k.world/democracyintheunitedstates
https://www.usgovernmentmanual.gov/
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legislativos para encontrar información pública relacionada con su propia investigación de 
políticas. 
 
Objetivos de aprendizaje: 

1. Ley de Registros Públicos de California 
2. Relación con la Ley Brown y las Políticas de Transparencia 
3. Ordenanzas de Gobierno Abierto y Registros de la Ciudad 
4. Responsabilidades de Registros del Secretario de la Ciudad 
5. Búsqueda en Archivos Legislativos de la Ciudad 

 
Recursos: 

1. Política de Datos Abiertos de la Ciudad de San José 
1. https://www.sanjoseca.gov/home/showpublisheddocument/2396/636631025332400000  
2. Portal de Datos Abiertos de la Ciudad de San José 
3. https://data.sanjoseca.gov/   

Módulo 4: Investigación y Redacción de Políticas 
Cómo llevar a cabo una investigación en Internet de código abierto para encontrar datos, 
registros, informes, comparaciones con pares, mejores prácticas y otra información para 
ayudar a construir un caso de política. 
 
Objetivos de aprendizaje: 
1. Comprensión de la Investigación de Código Abierto 
2. Investigación Gubernamental 
3. Investigación Académica 
4. Investigación de Mejores Prácticas / Comparación con Pares 
 

(Nota: los siguientes recursos de terceros están en inglés) 

Ejemplos de Memos de Políticas: 
1. Política de Desconstrucción Estratégica: 

https://docs.google.com/document/d/1fDE1KT03L555pxsdeLSeTQrsliVCNdoD/edit?u
sp=sharing&ouid=113734849637944316127&rtpof=true&sd=true  

2. Memo de Arquitectura Sostenible:  
https://docs.google.com/document/d/1o-tIolthZyVCDX3qr1E71vG29xEddx_A/edit)  

3. Política de Reciclaje de Madera: 
https://docs.google.com/document/d/18tFoY1XedbsGd3p4E-
hrBLWDGBV4AIZq/edit) 

 
Recursos: 

1. La Ética del Lenguaje Público:  
https://www.ca-ilg.org/sites/main/files/file 
attachments/ethics_of_public_language.pdf?1412367191   

https://docs.google.com/document/d/1fDE1KT03L555pxsdeLSeTQrsliVCNdoD/edit?usp=sharing&ouid=113734849637944316127&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1fDE1KT03L555pxsdeLSeTQrsliVCNdoD/edit?usp=sharing&ouid=113734849637944316127&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1o-tIolthZyVCDX3qr1E71vG29xEddx_A/edit
https://docs.google.com/document/d/18tFoY1XedbsGd3p4E-hrBLWDGBV4AIZq/edit
https://docs.google.com/document/d/18tFoY1XedbsGd3p4E-hrBLWDGBV4AIZq/edit
https://www.ca-ilg.org/sites/main/files/file%20attachments/ethics_of_public_language.pdf?1412367191
https://www.ca-ilg.org/sites/main/files/file%20attachments/ethics_of_public_language.pdf?1412367191
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2. 2. Consejos de Escritura para el Escritor de Agencias Públicas: https://www.ca-
ilg.org/sites/main/files/file-attachments/writing_tips_for_local_agency_writers_11-
8_0.pdf?1412367191  
  

Módulo 5: Narración de Historias 
Los participantes aprenderán los principios básicos de la narración de historias, cómo traducir 
su idea de programa/política en una historia que proporcione información concisa y que 
también resuene con su público objetivo. 
 
Objetivos de aprendizaje 

1. ¿Qué hace que una historia sea buena, examinando estudios de caso 
2. Herramientas y recursos disponibles para la narración de historias 
3. Crear un plan de narración de historias 
4. Presentar su historia 

 

(Nota: los siguientes recursos de terceros están en inglés) 

Videos Adicionales: 
1. Tutorial: Cómo hacer un comentario público 

https://www.youtube.com/watch?v=uJIndG8WGYg  
2. 7 Consejos para Crear Buenos Comentarios Públicos Podcast 

https://www.youtube.com/watch?v=1T_62cYiUA4  
 
Recursos: 

1. Regulations.gov - Lista de verificación para Comentaristas (PDF): 
https://s3.amazonaws.com/prod-regulations-faq/pdf/Tips-For-Submitting-Effective-
Comments.pdf  
  

 
 

https://www.ca-ilg.org/sites/main/files/file-attachments/writing_tips_for_local_agency_writers_11-8_0.pdf?1412367191
https://www.ca-ilg.org/sites/main/files/file-attachments/writing_tips_for_local_agency_writers_11-8_0.pdf?1412367191
https://www.ca-ilg.org/sites/main/files/file-attachments/writing_tips_for_local_agency_writers_11-8_0.pdf?1412367191
https://www.youtube.com/watch?v=uJIndG8WGYg
https://www.youtube.com/watch?v=1T_62cYiUA4
https://s3.amazonaws.com/prod-regulations-faq/pdf/Tips-For-Submitting-Effective-Comments.pdf
https://s3.amazonaws.com/prod-regulations-faq/pdf/Tips-For-Submitting-Effective-Comments.pdf
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