
INFORME DE ÚLTIMA HORA N.º 124 – Mitigación y respuesta al COVID-19 

           

Lo siguiente es información sobre la respuesta de la Ciudad de San José para 
frenar la propagación del nuevo coronavirus (COVID-19) y reducir el número de 
personas infectadas.                      

           

FUENTES:           
Ciudad de San José           
Centro de Operaciones de Emergencia          

           

Contacto:                   
Carolina Camarena/Colin Heyne, línea de medios de comunicación de la Ciudad de 
San José: 408-535-7777            
Centro de Atención al Cliente de la Ciudad de San José: 3-1-1 (408-535-3500)                

           

Correo electrónico:            
Noticias/Medios: EOC_PIO@sanjoseca.gov 

Residentes: 311@sanjoseca.gov 

Negocios: covid19sjbusiness@sanjoseca.gov 

Organizaciones sin fines de lucro: covid19sjcbo@sanjoseca.gov 

           

FECHA/HORA DEL INFORME: 5 de Agosto de 2020, 4:00 P. M. 
 
 
Información actualizada sobre los servicios y/u operaciones de la Ciudad de San 
José 

• Actualización del Administrador de la Ciudad al Concejo: en el día de ayer, 
4 de Agosto, el Administrador de la Ciudad, Dave Sykes, presentó información 
actualizada al Concejo Municipal en el marco del punto 3.1 con respecto a la 
respuesta de la Ciudad al COVID-19. Dave y los funcionarios del Centro de 
Operaciones de Emergencia (Emergency Operations Center) analizaron las 
tendencias del COVID en la Ciudad y el Condado, los esfuerzos de pruebas y 
rastreos, la seguridad de la fuerza laboral y el uso de herramientas digitales de 
la Ciudad, así como las actividades de operaciones de emergencia que se 
llevaron a cabo durante el receso del Concejo en el mes de Julio. La reunión 
completa del Concejo Municipal puede verse en el Canal de YouTube de la 
Ciudad.   
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• Reaperturas de canchas de baloncesto y voleibol: siguiendo las órdenes 
del Condado y del Estado, la Ciudad de San José está adoptando un enfoque 
gradual para reabrir los servicios en los parques con nuevos protocolos 
establecidos. Las canchas de baloncesto y voleibol comenzarán a reabrirse en 
el transcurso de varias semanas a medida que el personal de los parques 
reinstale los aros y las redes. Las personas que opten por utilizar los servicios 
recreativos recién abiertos deben seguir todas las indicaciones de los letreros, 
así como los requisitos de las órdenes de salud. Las reglas incluyen juegos no 
competitivos, todos (de 2 años en adelante) deben cubrirse la cara cuando no 
estén haciendo ejercicio, mantenerse a seis pies de cualquier persona fuera de 
su hogar y quedarse en casa si está enfermo. Para obtener una lista 
actualizada de las reaperturas de parques e instalaciones, visite 
bit.ly/prnsreopens.   
 

• Finalización del entrenamiento de la Academia del Departamento de 
Bomberos de San José: el Departamento de Bomberos de San José honrará 
a los miembros de la Academia de Reclutamiento de Bomberos (Firefighter 
Recruit Academy) 20-1 y su finalización del entrenamiento de la academia el 
Viernes 7 de Agosto a las 10:00 a. m. En aras de la seguridad y de 
conformidad con las órdenes de salud pública, debemos renunciar a nuestra 
tradicional ceremonia de graduación. Se invita al público y a los medios de 
comunicación a hacer muestra de sus felicitaciones y apoyo a través de la 
transmisión en vivo en el Canal de YouTube del SJFD. A partir de Marzo, esta 
clase de la Academia asumió el reto de entrenar a los bomberos en un 
momento crítico en el que nuestro Departamento y nuestra comunidad tuvieron 
las primeras noticias sobre el coronavirus. Se implementaron protocolos de 
seguridad y, gracias a la dedicación de todos los involucrados, se demostró su 
eficacia para mantener sanos y libres de enfermedades a nuestros reclutas y al 
personal de entrenamiento. Se recomienda a aquellos que estén interesados 
en una profesión en el servicio de bomberos que visiten www.sjfd.org para 
obtener más información sobre nuestro reclutamiento actual de técnicos 
bomberos en emergencias médicas (EMT, por sus siglas en inglés) y 
paramédicos bomberos para la Academia de Reclutamiento de Bomberos en el 
año 2021. 
 

• Tarifa de vinculación comercial: la Ciudad ofrecerá una presentación 
informativa y una sesión de preguntas y respuestas el Jueves 6 de Agosto a las 
5:30 p. m. sobre la tarifa de vinculación comercial propuesta. Esta tarifa 
propuesta generaría fondos para usar en la construcción de viviendas más 
asequibles en San José. Únase a la presentación de tarifas de vinculación 
comercial y la sesión de preguntas y respuestas para obtener más información. 
 

Servicios de pruebas, rastreos y apoyo ante el COVID-19 

• Puede aislarse o ponerse en cuarentena con apoyo: si tiene síntomas de 
COVID-19 o ha estado expuesto a alguien con la enfermedad, debe hacerse la 
prueba del COVID-19. Y si trabaja en estrecho contacto con el público o 
compañeros de trabajo, usa el transporte público con regularidad o asiste a 
reuniones, debe hacerse la prueba del COVID-19 periódicamente, incluso si no 
presenta síntomas o ha experimentado una exposición confirmada. Si necesita 
ponerse en cuarentena o aislarse, el Condado de Santa Clara proporciona una 
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variedad de recursos que incluyen asistencia financiera, comidas, transporte y 
apoyo para la salud mental. Si no puede ponerse en cuarentena o aislarse de 
manera segura en su hogar, incluso puede tener derecho a una habitación de 
hotel o motel gratuita. Llame al Equipo de Apoyo ante el COVID-19 del 
Condado de Santa Clara al 408-808-7770 para informarse si los servicios de 
aislamiento y cuarentena son adecuados para usted. Hay servicios de 
interpretación disponibles. 
 

• Sitios de pruebas móviles de COVID-19: el programa de pruebas móviles 
operado por el Santa Clara Valley Medical Center continúa brindando pruebas 
de diagnóstico gratuitas de COVID-19 en todo el Condado. El hisopado nasal 
es gratuito para todos: no se requiere seguro médico ni una nota del médico. 
No se necesita cita; cualquier persona puede simplemente pasar para hacerse 
la prueba. Puede encontrar una lista de ubicaciones móviles en el sitio web del 
Departamento de Salud Pública. Como siempre, los residentes pueden 
encontrar un lugar para hacerse la prueba en todo el Condado en 
www.sccfreetest.org o llamando al 2-1-1. 

Estos son los sitios móviles abiertos esta semana en San José: 

o Escuela Primaria San Antonio – Gimnasio 
1721 E. San Antonio Street 
San José, CA 95116 
Martes a Jueves, 4 a 7 de Agosto, de 1:00 p. m. a 6:00 p. m. 
Sábado 8 de Agosto, de 9:00 a. m. a 2:00 p. m.  
 

o Anexo del Condado Sur (anteriormente Escuela Antonio Del 
Buono) 
9300 Wren Ave 
Gilroy, CA 95020 
Martes a Viernes, 4 a 7 de Agosto, de 10:00 a. m. a 4:00 p. m. 

 
• Citas disponibles para pruebas para personas que acuden a pie: todavía 

hay horarios disponibles para las pruebas con cita previa de Valley Medical 
Center que se llevarán a cabo esta semana en Campbell y Los Altos Hills. 
Estas son citas programadas para personas que acuden a pie y sin síntomas, 
disponibles a partir de las 9:30 a. m. hasta las 4:00 p. m. Regístrese para una 
cita en https://scl.fulgentgenetics.com/appointment. Las pruebas son gratuitas y 
no se requiere seguro. Puede programar desde su teléfono o desde una 
computadora con un navegador web que no sea Internet Explorer. A 
continuación, se muestran los lugares y fechas restantes para esta semana. 
 

o Centro Comunitario Campbell, Orchard City Banquet Hall  
1 W. Campbell Avenue, Campbell, CA 95008 
Jueves 6 de Agosto, de 9:30 a. m. a 4:00 p. m. 
 

o Los Altos Hills  
26379 W. Fremont Blvd., Los Altos Hills, CA 94022  
Viernes 7 de Agosto, de 9:30 a. m. a 4:00 p. m.  
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Otras actualizaciones locales 

• Únase a un seminario web de PG&E sobre seguridad ante incendios 
forestales: PG&E está organizando una serie de seminarios web en línea para 
cualquier persona que esté interesada en tener más información sobre nuestro 
Programa de Seguridad Comunitaria ante Incendios Forestales (Community 
Wildfire Safety Program). Estas reuniones virtuales permitirán a los miembros 
de la comunidad obtener más información sobre seguridad ante incendios 
forestales y preparación para emergencias, reunirse con representantes de 
PG&E, hacer preguntas y compartir comentarios. Todos los seminarios web 
están programados de 5:30 a 7:00 p. m. Utilice los enlaces a continuación no 
más de 30 minutos antes del inicio del seminario web. 
 

o 12 de Agosto de 2020, 5:30 a 7:00 p. m.: únase al seminario web del 12 
de Agosto 
Llamada gratuita para los asistentes: 1 (866) 501-6088 
ID de la conferencia: 3624868 
 

o 19 de Agosto de 2020, 5:30 a 7:00 p. m.: únase al seminario web del 19 
de Agosto 
Llamada gratuita para los asistentes: 1 (866) 501-6088 
ID de la conferencia: 3567527 
 

 

Suscríbase a la Lista de notificaciones electrónicas de comunicados de prensa 
para recibir los Informes de Última Hora de la Ciudad de San José y síganos en 
sanjoseca.gov y @CityofSanJose en Facebook, Twitter, Instagram y 
Nextdoor.              
           
This information is available in English www.sanjoseca.gov.            
 
Thông tin này có sẵn bằng Tiếng Việt trên trang: www.sanjoseca.gov. 
  
這信息將以中文提供在 www.sanjoseca.gov. 

            
El riesgo de una persona de contraer el COVID-19 no está relacionado con la 
raza, el origen étnico o la cultura. Los empleados de la ciudad deben cumplir 
con la política de Discriminación y Acoso, y tratar a los colegas y al público 
con cortesía y respeto. La discriminación y/o el acoso de cualquier tipo 
constituyen una violación de las políticas y no se tolerarán.                                

           

### 
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