INFORME DE ULTIMA HORA N.° 132 — Respuesta y recuperacion ante el
COVID-19

Lo siguiente es informacién sobre la respuesta de la Ciudad de San José para
frenar y reducir la propagacién del COVID-19 y apoyar a nuestras comunidades
de mayor riesgo.

FUENTES:
Ciudad de San José
Centro de Operaciones de Emergencia

Contacto:

Carolina Camarena/Colin Heyne, linea de medios de comunicacién de la Ciudad de
San José: 408-535-7777

Centro de Atencién al Cliente de la Ciudad de San José: 3-1-1 (408-535-

3500)

Correo electronico:
Noticias/Medios: EOC PlO@sanjoseca.qgov

Residentes: 311@sanjoseca.qgov

Negocios: covid19sjbusiness@sanjoseca.gov

Organizaciones sin fines de lucro: covid19sjcbo@sanjoseca.gov

FECHA/HORA DEL INFORME: 30 de Septiembre de 2020, 4:00 P. M.

Informacion actualizada sobre los servicios y/u operaciones de la Ciudad de San
José

¢ PRNS anuncia servicios de Internet residencial asequibles: Para abordar la
division digital en nuestras comunidades, el Departamento de Parques,
Recreacioén y Servicios Vecinales (PRNS, por sus siglas en inglés)
proporcionara a los residentes elegibles informacién y recursos sobre servicios
de Internet residencial asequibles y de bajo costo, de $10 a $20 por mes, con
los primeros dos meses gratis. PRNS esta organizando dos eventos el 1 de
Octubre en el Centro Comunitario Seven Trees y el 8 de Octubre en el Centro
Comunitario Mayfair para ayudar a los residentes elegibles con el proceso de
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inscripcion de la solicitud. Los residentes interesados pueden programar una
cita llamando al 408-829-9855. No se aceptaran visitas sin cita previa.

Los residentes que cumplan con al menos uno de los siguientes criterios son
elegibles para el Programa de Servicios de Internet Residencial Asequibles:

o Un hijo inscrito en el Programa Nacional de Almuerzos Escolares

o Recibir CalFresh (cupones de alimentos) o el Programa de Asistencia
Nutricional Suplementaria (SNAP, por sus siglas en inglés)

o Recibir Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI, por sus siglas en
inglés)

o Recibir Medi-Cal

o Tener un ingreso familiar menos de $40,000 al afio

Debido a las actuales Ordenes de Salud del Condado de Santa Clara sobre el
COVID-19, la capacidad sera limitada. Los residentes que programen una cita
deben seguir todas las directrices del Condado, incluyendo mantener una
distancia fisica de seis pies de los demas, usar una mascarilla y quedarse en
casa si estan enfermos. Para la seguridad del personal y de otros visitantes, se
realizara un simple examen de salud, incluyendo tomar la temperatura.

Este esfuerzo ha sido financiado por una beca del Fondo de Tecnologia
Emergente de California (CETF, por sus siglas en inglés), Fondo de Inclusion
Digital. Para obtener mas informacién sobre el Programa de Servicios de
Internet Residencial Asequibles, visite la pagina web de Alfabetizacion Digital
de PRNS en bit.ly/s|-DigitalLiteracy.

Hay becas disponibles para los programas juveniles del Departamento de
Parques, Recreacion y Servicios Vecinales: Las familias que califican para
el Programa de Becas de |la Ciudad ahora pueden inscribirse en las sesiones
del programa para jovenes hasta Diciembre sin costo.

o Edad escolar: Los nifilos actualmente inscritos en kinder hasta el
octavo grado pueden participar en el programa R.O.C.K. ‘n’ Learn
disponible en centros comunitarios, bibliotecas, y parques. Los nifios
tienen la opcion de inscribirse en dos programas: una opcion de jornada
completa que brinda apoyo de aprendizaje a distancia y programacion
de recreacion, o una opcién extraescolar que se centra en la
socializacion, el enriquecimiento, actividades fisicas y apoyo al
aprendizaje.

o Preescolar: Los nifios de 3 a 5 afnos pueden participar en el programa
de Preescolar Recreativo de San José que actualmente funciona en los
centros comunitarios de la Ciudad de San José. Estas experiencias
educativas y recreativas apoyan el desarrollo imaginativo, fisico,
cognitivo, social y emocional, y ayudan a preparar a los nifos para el
éxito en el kinder un entorno seguro y acogedor. Para aquellos
interesados en una opcién de “quedarse en casa”’, PRNS también
ofrece un programa de Preescolar Recreativo Virtual en el que los nifios
en edad preescolar son apoyados por su cuidador y un instructor virtual
de PRNS capacitado que ayuda a los mas pequefos a desarrollar un
amor por el aprendizaje mientras estan en casa.

Para todos los programas en persona, es obligatorio usar cubiertas faciales, se
realizaran examenes de salud diarios y cada grupo de aprendizaje esta limitado
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a doce (12) nifios 0 menos. Los padres y cuidadores deben solicitar las becas
en persona en un centro comunitario, y las becas se pueden utilizar en
cualquier ubicacion del programa.

Servicios de pruebas, rastreos, y apoyo ante el COVID-19

Si usted necesita una prueba de COVID-19, jno espere! Un alto indice de pruebas
ayuda a identificar y detener la propagacion de los casos de COVID-19, y es uno de
los factores que esta ayudando a nuestro condado a reabrir de acuerdo con las
nuevas normativas del Estado. A continuacién se indican algunos centros de pruebas,
pero hay muchos mas en todo el condado. Para ver una lista completa de los centros
de pruebas de COVID-19 en el Condado de Santa Clara, vaya a www.sccfreetest.org o
llame al 2-1-1.

El Condado ofrece opciones de apoyo para las personas que dan positivo o han
estado en contacto con alguien que es COVID-19 positivo. Si necesita ayuda con los
alimentos, las facturas o un lugar donde quedarse mientras se aisla o pone en
cuarentena, llame al 408-808-7770 para conocer los servicios de apoyo del Condado
de Santa Clara.

o Citas disponibles para pruebas en San José y Los Altos Hills: Hacerse la
prueba de COVID-19 es conveniente y facil, y ahora se ofrece mas tiempo para
programar una cita a través de un portal en linea mejorado. Las citas ahora se
pueden hacer en los centros rotatorios de la Ciudad con una semana de
anticipacion, y con cinco dias de anticipacion en el sitio de la Feria del
Condado de Santa Clara. Las citas se pueden hacer en www.sccfreetest.org,
donde también puede encontrar una lista completa de opciones para realizarse
la prueba. Los centros de pruebas de Valley Medical Center pueden ahora
entregar resultados automatizados a través de mensajes de texto — a menudo
tan pronto como el dia después de que se toma la prueba.

o San José
La Feria del Condado de Santa Clara, Estacionamiento A
344 Tully Rd, San José, CA 95111 (frente al arco azul)
Citas de auto-servicio, en bicicleta, y para personas que acuden a pie
Solo con cita previa de Martes a Viernes, del 29 de Septiembre al 2 de
Octubre, de 12:00 a 6:30 p. m., y el Sabado 3 de Octubre, de 9:00 a. m.
a3:00 p. m.

o Los Altos Hills
Ayuntamiento de Los Altos Hills
26379 Fremont Rd., Los Altos Hills
Solo con cita previa el Viernes 2 de Octubre, de 9:30 a. m. a 4:00 p. m.

e Centros de pruebas moéviles: No es necesario hacer una cita y unicamente
para personas sin sintomas:

o San José
Preparatoria William C. Overfelt, Gimnasio
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1835 Cunningham Ave., San José, 95122
Martes a Viernes, 29 de Septiembre al 2 de Octubre, de 11:00 a. m. a
5:30 p. m.

o Gilroy
Anexo al Sur del Condado (anteriormente Primaria Del Buono)
9300 Wren Avenue, Gilroy, 95020
Martes a Viernes, del 29 de Septiembre al 2 de Octubre, de 11:00 a. m.
a5:30p. m.

Informacion actualizada del Condado de Santa Clara

Vacunas gratuitas contra la gripe en la Feria: el Condado esta ofreciendo
vacunas gratuitas contra la gripe cada Sabado en el la Feria del Condado de
Santa Clara de 9 a. m. a 4 p. m. durante todo el otofio. Las vacunas contra la
gripe estaran disponibles al otro lado de la calle del centro de pruebas de
COVID-19 que también funciona todos los Sabados. La entrada de automdviles
para el estacionamiento general es el Porton D, 2542 Monterey Road, San
José 95111. Las vacunas contra la gripe estan disponibles para cualquier
persona de 3 afios 0 mas. Los menores de 3 a 17 afios deben estar
acompafados por un tutor.

Ademas de la Feria, el Valley Medical Center de Santa Clara también ofrece
vacunas gratuitas contra la gripe en varias clinicas y ferias en el condado. Las
ferias futuras contra la gripe incluyen:

o Milpitas
Centro Valley Health en Milpitas, 143 N. Main St., Milpitas, CA 95035
3 de Octubre

o San José
Centro Valley Health en Moorpark, 2400 Moorpark Ave., San José,
CA 95128
17 de Octubre

o Gilroy

Centro Valley Health de Gilroy, 7475 Camino Arroyo, Gilroy, CA

95020

24 de Octubre
Todos estos eventos son de 9 a.m. a 4 p.m. Vea el calendario de otofio de las
clinicas vy ferias contra la gripe ofrecido por Valley Medical Center. No es
necesario hacer una cita. Se requiere el uso de mascarillas y todos son
bienvenidos sin importar su seguro o condicién de inmigrante. Hay servicios de
idiomas disponibles. Las vacunas contra la gripe también estan disponibles en
las farmacias de Valley Medical Center entre semana.

Portal de Servicios e Inquietudes del Condado de Santa Clara: el
Departamento de Salud Publica de Santa Clara ha lanzado un portal de
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servicios e inquietudes sobre el COVID-19, donde el publico puede presentar
una denuncia a través del sitio web. Para obtener ayuda adicional, el publico
puede llamar en Espafiol, Tiéng Viét, 32 o Tagalo a la Linea de
Asesoramiento al 1-866-870-7725.

Suscribase a la Lista de notificaciones electréonicas de comunicados de prensa
para recibir los Informes de Ultima Hora de la Ciudad de San José y siganos en
sanjoseca.gov y @CityofSanJose en Facebook, Twitter, Instagram y

Nextdoor.

This information is available in English www.sanjoseca.qov.

Théng tin nay c6 san bang Tiéng Viét trén trang: www.sanjoseca.gov.
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El riesgo de una persona de contraer el COVID-19 no esta relacionado con la
raza, el origen étnico o la cultura. Los empleados de la ciudad deben cumplir
con la politica de Discriminaciéon y Acoso, y tratar a los colegas y al publico
con cortesia y respeto. La discriminacion y/o el acoso de cualquier tipo

constituyen una violacion de las politicas y no se toleraran.
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