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Lucy rất tò mò. Cô 
thích học hỏi những 
điều mới và mong 
muốn giải quyết vấn 
đề. 

Một ngày nọ, sự tò 
mò của cô đã dẫn cô 
đến một vấn đề rất 
phức tạp.



“Mẹ,” Lucy hỏi, “tại 
sao căn hộ của 
chúng ta lại có đến 
hai thùng rác? Con 
biết một thùng là 
dành cho tái chế 
nhưng sự khác biệt 
là gì?”



“Các thùng rác tái chế là 
cho những thứ được tái 
sử dụng và làm thành 
một cái gì đó mới,” mẹ 
cô trả lời. 

“Dì Rosa của con thực ra
làm việc tại một trung 

tâm tái chế, là một MRF 
(phát âm: merf).”

Lucy yêu dì Rosa của cô. 
Cô ấy tưởng tượng dì ấy 
làm ra đủ loại đồ vật 
mới với những món đồ 
tái chế trong thùng chở 
rác.



“Rác thải không thể tái sử 
dụng một lần nữa”, Mẹ 
của Lucy nói. “Những thứ 
chúng ta vứt vào thùng 
rác thải sẽ bị chôn vùi ở 
một nơi gọi là bãi rác, nơi 
chúng ở lại mãi mãi. Một 
số món đồ như chai nhựa 
này cuối cùng sẽ nằm ở 
đó thay vì được tái chế. 
Chúng rất vô giá trị và 
không tốt cho Trái Đất.”

Mẹ của Lucy đã lấy một 
chai nhựa ra khỏi thùng 
rác thải.



Lucy hỏi: “Rác thải không tốt 
cho Trái Đất như thế nào?”

“Những thứ chúng ta mua 
tại cửa hàng và vứt đi không 
phải tự dưng mà có”, mẹ 
của cô giải thích. “Con người 
làm mọi thứ trong các nhà 
máy bằng cách sử dụng vật 
liệu họ lấy từ Trái Đất. Sau 
đó, họ chuyển những thứ đó 
đến các cửa hàng bằng tàu 
thủy, máy bay và xe tải. Mỗi 
bước của hành trình đó giải 
phóng ô nhiễm khí nhà kính 
vào không khí.”



“Ô nhiễm này đang gây ra 
biến đổi khí hậu, có nghĩa là 
Trái Đất đang trở nên nóng 
hơn. Điều đó tạo ra thời tiết 
nguy hiểm cho thực vật, 
động vật, con người. 

Mỗi khi một mặt hàng mới 
như chai nhựa này được làm 
ra, tình hình biến đổi khí hậu 
sẽ tồi tệ hơn một chút vì tất 
cả các ô nhiễm kèm theo nó. 
Sẽ tốt hơn nhiều nếu sử 
dụng lại những vật liệu 
chúng ta đã làm ra thay vì 
luôn luôn tạo ra những vật 
liệu mới. Đó là lý do tại sao 
tái chế rất quan trọng.”



Trước đây Lucy chưa 
bao giờ thắc mắc về 
việc rác cô ấy thải ra 
đã đi đâu, nhưng bây 
giờ đó là tất cả những 
gì cô có thể nghĩ ra. Cô 
tưởng tượng về núi rác 
cô đã tạo ra trong toàn 
bộ cuộc sống của 
mình. 

“Từ bây giờ tôi sẽ tái 
chế tất cả mọi thứ ...”
cô quyết định khi cô 
ngủ thiếp đi.



Ngày hôm sau, Lucy bắt 
đầu tái chế mọi thứ có 
thể.

“Con có thể tái chế hộp 
ngũ cốc này không?”

“Có!” mẹ cô 
nói

“Còn hộp bìa cứng 
nước trái cây này thì 
sao?”

“Có miễn là nó sạch sẽ 
và khô ráo,”

cha cô nói.



“Và hộp bìa giấy
đựng trứng này thì 
sao?”

“Được chứ!”

“Và chai chất tẩy rửa 
rỗng này?”

“Được.”

“Và lọ rỗng này 
trống rỗng này?”

“Con làm tốt lắm!”

Lucy làm liền một mạch.



Ở trường, Lucy rất 
háo hức chia sẻ 
những gì cô đã học 
được.

Vào Thứ Hai, khi các 
bạn cùng lớp cắt hình 
cho một dự án toán 
học, Lucy đã tái chế 
giấy vụn của mọi 
người. 

Vào Thứ Ba, cô ấy 
nhắc bạn bè tái chế 
chai nước bằng nhựa 
của họ vào bữa trưa. 



Vào Thứ Tư, Lucy đã nhanh chóng tái chế 
giấy bìa cứng đựng cuộn khăn giấy của thầy 
Ponce khi hết khăn giấy. 

Ngày Thứ Năm, cô ấy đã chỉ cho người bạn 
Hana của mình cách trút hết toàn bộ và vét 
sạch hộp đựng sữa chua của mình trước khi 
tái chế.

Vào Thứ Sáu, Lucy đã giúp các bạn cùng lớp 
của mình tái chế các giấy tờ cũ từ các túi 
đựng tài liệu Thứ Sáu của họ. 

“Con là một chuyên gia tái chế!” thầy Ponce 
nói.

Lucy cảm thấy như cô đã tạo nên một sự 
khác biệt lớn.



Sau đó, Lucy gặp vấn đề.

“Cây bút này hết mực, con có 
thể tái chế nó không?” Lucy 
hỏi.

“Không.” cha cô nói. 

Lucy đã bị sốc, đây hẳn là một 
sai lầm. “Nhưng... Nó được 
làm bằng nhựa mà!” Lucy nài 
nỉ. 

“Nó được làm bằng nhiều loại 
nhựa và kim loại khác nhau và 
nó quá nhỏ để tách ra, vì vậy 
nó thực sự sẽ phải vào thùng 
rác thải”, cha của Lucy giải 
thích.

Nhựa
Trên cùng

Nhựa
Ống Mực

Cao su
Kẹp

Đáy Kim 
Loại

Đầu Bi 
Kim Loại

Lò Xo 
Kim Loại



Mọi thứ trở nên phức tạp hơn từ đó. 

“Còn tấm giấy này
thì sao?”

“Không, nó quá nhờn, 
tái chế cần sạch sẽ 

và khô ráo”

“Con có thể 
tái chế túi 
nước trái cây 
này không?”

“Không...”

“Cốc xốp này 
cần phải được 
tái chế phải không?!”

“Xin lỗi, không phải.”

“Túi nhựa 
thì sao?”

“Không,
con 

yêu.”



Lucy đã hoảng sợ. Núi rác 
của cô đang phát triển.

“Tất cả những thứ này dù 
vậy, có vẻ như chúng nên 
được tái chế!” Lucy rên rỉ. 

“Ở đây,” mẹ cô nói. “Trang 
web này cho con thấy 
những gì có thể tái chế 
trong thành phố của chúng 
ta.”

Lucy lướt cuộn qua trang 
web. Rất nhiều thứ không 
thể tái chế.
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Lucy đã cố gắng tái 
chế mọi thứ, nhưng 
rất nhiều thứ không 
thể tái chế được. 

Bây giờ, cô nhìn cô 
thấy rác ở khắp mọi 
nơi.



Ở trường, Lucy khó có thể tập 
trung. Cô ấy đã rất lo lắng về 
tất cả rác thải của mình.

Ngay trước giờ giải lao, cô 
thấy người bạn Hana của 
mình đang cố gắng ném một 
món giấy gói chất lỏng vào 
thùng tái chế. 

“DỪNG LẠI!” Lucy kêu lên. 

Cô giật giấy gói ngay trên tay 
Hana. 



Hana đã rất phân vân, “Tôi 
chỉ cố gắng để tái chế ... Tôi 
tưởng bạn quan tâm đến 
điều đó?”

Lucy trở nên rất tức giận. 

“Giấy gói này KHÔNG THỂ 
TÁI CHẾ!” cô hét lên. 

Mọi người trong lớp thở 
hổn hển. 
Hana bắt đầu khóc. 
Lucy đã gặp rắc rối. 

Thầy Ponce nói sẽ gọi cho 
bố mẹ cô ấy.



Ở nhà, Lucy không biết 
phải giải thích chuyện gì 
đã xảy ra hay cô ấy đã 
cảm thấy buồn bã như 
thế nào. 

Cha mẹ cô ấy không nói 
gì về chuyện đó. 

“Có lẽ thầy Ponce quên 
gọi về nhà...” Lucy nghĩ 
vậy. 

Sau đó, trong bữa ăn 
tối, điện thoại reo.

Lucy giật mình.



“Điện thoại của con, đó là dì Rosa!” cha của Lucy nói. Lucy 
cảm thấy nhẹ nhõm. 

“Lucy!” dì Rosa nói. “Dì nghe nói rằng con đang làm việc 
tái chế giống như dì yêu quý của con đúng không?”

“Vâng...” Lucy trả lời.

Dì Rosa nói: “Dì cũng nghe nói hôm nay con đã gặp rắc 
rối.”

Lucy đã bị sốc. “Làm thế nào dì biết!?”

“Ba của con gọi cho dì, và dì đã gọi cho giáo viên của 
con.” Dì Rosa nói. “Hãy cho dì biết chuyện gì đã xảy ra.”

Lucy đã giải thích mọi thứ. “Con nghĩ rằng con đã tạo ra 
sự khác biệt bằng cách tái chế nhưng đó là một vấn đề rất 
phức tạp...”. Lucy nói.



“Lucy, tất cả mọi thứ con 
làm đã tạo sự khác biệt, 
không cần biết kết quả 
lớn nhỏ như thế nào”, dì 
Rosa nói. 

“Dì đã nói chuyện với 
thầy Ponce và tháng tới 
lớp con sẽ đến thăm 
MRF nơi dì làm việc để 
thực hiện một chuyến đi 
thực tế. Bằng cách đó 
mọi người có thể tìm 
hiểu thêm về tái chế!”

Lucy đã rất vui mừng!



Ngày hôm sau, Lucy 
xin lỗi Hana vì đã la 
mắng mà không bình 
tĩnh giải thích. 

Sau đó, thầy Ponce 
cho Lucy thông báo 
về chuyến đi thực tế.



Vào ngày đi thực 
tế, dì Rosa đã dẫn 
lớp học của Lucy 
tham quan MRF, 
Cơ Sở Tái Sinh 
Vật Liệu. 

“Mọi thứ quý vị 
bỏ vào thùng tái 
chế của mình đều 
kết thúc ở đây,”
cô ấy giải thích.



Lucy và các bạn cùng 
lớp quan sát những 
chiếc gầu xúc nâng 
vật liệu lên máy. 

Họ quan sát những cỗ 
máy sử dụng đĩa 
quay, nam châm và 
cảm biến máy tính để 
phân loại giấy, giấy 
bìa cứng, nhôm, thủy 
tinh và các loại nhựa 
khác nhau.

Gầu Xúc .

. Màn Hình OCC (Đĩ
a)..... 

.

Bộ Tách .
Điện Từ Trường (Nam Châm). .

…. ...Máy Phân Loại Quang Học 
…..…. ….(Cảm Biến Máy Tính).. ..



Họ cũng đã xem công 
nhân phải dọn rác ra 
khỏi máy như thế nào. 

“Như quý vị có thể 
thấy, rác làm chậm 
quá trình tái chế của 
chúng ta và có thể làm 
hỏng các vật liệu có 
thể tái chế của chúng 
ta,” dì Rosa cho biết.

“Bây giờ tôi hiểu tại 
sao bạn không muốn 
tôi vứt cái bọc đó vào 
thùng tái chế,” Hana 
nói. Lucy gật đầu.

ĐIỆN
DÂY &
CÁP TÚI 
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SNACK
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Vào cuối chuyến tham 
quan MRF, học sinh đã 
được xem các vật liệu có 
thể tái chế được ép vụn 
thành những khối hình 
khối khổng lồ gọi là kiện. 
Các kiện sẽ được bán và 
biến thành những món 
đồ mới.

“Hãy nhớ rằng, không 
phải tất cả mọi thứ có thể 
được tái chế,” dì Rosa 
nói. “Điều quan trọng là 
phải tái chế những gì 
chúng ta có thể, một cách 
chính xác và tạo ra ít rác 
hơn ngay từ đầu.”

Nhựa

Giấy bìa cứng

Nhôm.



Lucy và các bạn 
cùng lớp đã học 
được rất nhiều!

“Quý vị sẽ vận dụng 
những gì đã học ở 
đây hôm nay như 
thế nào?” dì Rosa 
hỏi các học sinh.

Lucy đã có một số ý 
tưởng.



Trở lại trường, Lucy và 
các bạn cùng lớp bắt đầu 
thành lập câu lạc bộ tái 
chế.

Họ đã giúp giáo viên theo 
dõi các thùng tái chế và 
loại bỏ rác của mình. 

Họ làm áp phích về 
những gì có thể tái chế và 
cách giảm thiểu chất thải. 

Họ chia sẻ các áp phích 
khắp trường và trong khu 
phố.



Lucy nhìn thấy mọi 
người bắt đầu để ý và 
quan tâm đến việc rác 
của họ đã đi đâu. 

Cô thấy trẻ em và người 
lớn đưa ra các lựa chọn 
để giảm bớt, tái sử dụng 
và tái chế theo những 
cách mới. 

Những thay đổi này ban 
đầu chỉ là nhỏ, nhưng 
Lucy biết chúng đã tạo 
ra sự khác biệt. 



Tất cả mọi thứ quý vị làm tạo sự khác biệt, không cần biết kết quả lớn nhỏ như 
thế nào.

Kết Thúc



Lời cảm ơn
Tôi muốn cảm ơn:
● Tất cả học sinh của tôi trong quá khứ, hiện tại và 

tương lai
● Toàn bộ Nhóm Nghiên Cứu Khoa Học Giáo Dục Wipro 

đã hỗ trợ
● Chồng tôi, vì đã khuyến khích tôi thực hiện một dự án 

như thế này ngay từ đầu!



Ghi Chú Nhanh Từ Tác Giả
Tôi hy vọng bạn thích câu chuyện này, nó hoàn toàn miễn phí và bạn có thể chia sẻ rộng 
rãi!

Cuộc khủng hoảng khí hậu mà chúng ta phải đối diện thực sự là một vấn 
đề phức tạp, đa chiều. Chúng ta có thể bắt đầu giải quyết việc đó bằng 
cách đưa ra những lựa chọn bền vững hơn trong cuộc sống hàng ngày của 
mình (đó là những gì cuốn sách này hướng đến). 

Đồng thời, điều quan trọng là chúng tôi tiếp tục thúc đẩy các chính sách 
bền vững hơn ở cấp địa phương và toàn cầu, ưu tiên tương lai của hành 
tinh của chúng ta hơn là lợi nhuận.

Tôi khuyến khích quý vị tiếp tục tham gia vào vấn đề này, thực hiện những thay đổi trong 
cuộc sống của chính mình ở những nơi quý vị có thể và sử dụng tiếng nói, phiếu bầu và ví 
tiền của mình để thúc đẩy một tương lai bền vững hơn. Hãy nhớ rằng, mọi thứ quý vị làm 
đều tạo ra sự khác biệt, không cần biết kết quả lớn nhỏ như thế nào. 

Lời Chào Từ
Tác Giả


