INFORME DE ULTIMA HORA #148 — Respuesta y Recuperacion de COVID-19

Lo siguiente es informacion sobre la respuesta de la Ciudad de San José para frenar la
propagacion del nuevo coronavirus (COVID-19) y reducir el nUumero de personas
infectadas.

FUENTE:
Ciudad de San José
Centro de Operaciones de Emergencia

Contacto:
Carolina Camarena/Colin Heyne, Linea de Medios de la Ciudad de San José: 408-535-7777
Centro de Atencion al Cliente de la Ciudad de San José: 3-1-1 0 408-535-3500

Correo Electronico:
Noticias/Medios: EOC PlO@sanjoseca.gov

Residentes: 311@sanjoseca.gov

Empresas: covid19sjbusiness@sanjoseca.gov

Organizaciones Sin Fines de Lucro: covid19sjcbo@sanjoseca.gov

FECHA/HORA DEL INFORME: 17 de Febrero de 2021, 2:00 PM

Informacion actualizada sobre los Servicios y/u Operaciones de la Ciudad de San José

e Se Reanuda la Aplicacion de la Ley de Estacionamiento por Violaciones a
Restricciones Publicadas: El 1 de marzo se reanudara la aplicacion de las
restricciones de "No Estacionar" durante las horas sefialadas y de "No Estacionar por la
noche". Fueron suspendidas temporalmente al comienzo de la pandemia por COVID-19.
Los Oficiales de Estacionamiento y Control de Trafico comenzaran a hacer cumplir
estas restricciones de estacionamiento, incluyendo la emision de citaciones a vehiculos
parqueados durante horarios restringidos. Por favor recuerde mover su vehiculo cuando
las restricciones de estacionamiento publicadas estén activas.

e Cree una Presencia de Ventas en Linea Segura - Un Seminario Web Gratuito para
Pequeias Empresas: Aprenda a vender en linea a clientes nuevos y actuales, para
ayudar a su empresa a sobrevivir durante la pandemia e incluso a crecer. La Ciudad de
San José y Cybertrust America estan ofreciendo un taller a las 3:30 p.m. el Jueves, 25
de Febrero para ensefiarle como hacerlo. Aprendera a crear una tienda en linea con
opciones de pago seguras, seguridad cibernética, gestion de riesgos, privacidad de
datos, y cumplimiento de seguridad. Usted y sus clientes se sentiran seguros haciendo
negocios en linea. En este seminario web gratuito, Cybertrust America también hablara
sobre los recursos para ayudarle a realizar la configuracion de forma mas rapida y
asequible. Se anima a realizar la Inscripcion para este taller.
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Informacion Actualizada del Condado de Santa Clara

Recursos para la Prevencion del Suicidio: El Suicidio es un problema de salud
publica importante que es complicado y tragico, pero que a menudo se puede prevenir.
Conocer las sefales de advertencia del suicidio y como obtener ayuda puede salvar
vidas. Como parte de su Plan Estratégico de Prevencion del Suicidio, el Condado de
Santa Clara publica un informe anual que revisa los datos locales y proporciona detalles
de la implementacion del plan. Ademas de la implementacién de su plan estratégico, el
Condado de Santa Clara esta actualmente aumentando la sensibilizacion sobre la
prevencion del suicidio entre los hombres hispanohablantes de mediana edad en el
Condado de Santa Clara durante el COVID-19 y tiene una encuesta que los residentes
pueden realizar (disponible en Inglés y Espanol) hasta el 21 de Febrero. Sus respuestas
ayudaran a mejorar futuros esfuerzos de prevencion del suicidio—ayudan a medir el
alcance y la reaccion de la campana, el impacto en la salud mental del COVID-19, y el
conocimiento y las actitudes sobre la salud mental y el suicidio entre los adultos de la
comunidad. Si usted o alguien que conoce necesita ayuda, hay recursos de salud
emocional y cuidado personal disponibles, especialmente para ayudarle a afrontar la
ansiedad y el estrés durante el COVID-19. El Condado de Santa Clara también publica
materiales de alcance comunitario en varios idiomas (incluidos Inglés, Espafol, Chino, y
Vietnamita) que puede usar.

Servicios de Apoyo, Rastreo, Pruebas y Vacunas de COVID-19

El Condado Supera Hito de Vacunacioén: El Condado de Santa Clara anuncio
recientemente que mas de la mitad de los residentes del condado de 75 afnos 0 mas
han recibido al menos una dosis de la vacuna de COVID-19. Los datos de Vacunas
también muestran que, hasta el Domingo, 14 de Febrero, el 43.7% de los residentes
del condado de 65 afnos o mas han recibido al menos una dosis de la vacuna, con un
total de 232,761 residentes ahora parcial o totalmente vacunados. Estos datos reflejan
un fuerte progreso hacia la meta del Condado de vacunar al menos el 85% de
residentes de 16 afos o mas para el 1 de Agosto de 2021. Los datos también continuan
reflejando la necesidad constante de enfocar los esfuerzos de vacunacién en asegurar
un acceso equitativo para aquellos con mayor riesgo de una enfermedad grave y/o
muerte, y aquellos con mayor riesgo de exposicion al COVID-19. A partir del 4 de
Febrero, cualquier residente del Condado de Santa Clara de 65 afios 0 mas puede
recibir su vacuna de COVID-19 gratuita del Sistema de Salud del Condado,
independientemente de su proveedor de atencién médica o seguro. Para conocer mas
sobre la elegibilidad para las vacunas y solicitar una cita de vacunacion, visite

sccfreevax.org.

Obtenga Ayuda con la Cuarentena o Aislamiento: El Condado ofrece opciones de
apoyo para las personas que dan positivo en la prueba o han estado en contacto con
alguien que es COVID-19 positivo. Si necesita ayuda con alimentos, facturas, o un lugar
para quedarse mientras esté aislado o en cuarentena, por favor llame al 408-808-7770
para enterarse de los servicios de apoyo del Condado de Santa Clara.

Hagase la prueba: Si necesita una prueba de COVID-19, jNo espere! Una alta tasa de
pruebas ayuda a identificar y detener la propagacion de casos de COVID-19, y es uno
de los factores que esta ayudando a que nuestro condado vuelva a abrir segun las
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regulaciones del Estado. Algunos sitios de pruebas se enumeran a continuacion, pero
hay muchos mas en todo el condado. Para una lista completa de los sitios de prueba
de COVID-19 en el Condado de Santa Clara, vaya a www.sccfreetest.org o llame al 2-1-
1.

Hay Citas Disponibles para Pruebas en San José, Campbell, y Los Gatos: Hacerse
la prueba de COVID-19 es conveniente y facil. Las citas se pueden hacer en los sitios
rotativos ubicados en la ciudad con una semana de anticipacion, o con cinco dias de
anticipacion en la operacion en curso de Los Terrenos de la Feria del Condado de
Santa Clara - visite www.sccfreetest.org. Los sitios de pruebas de Valley Medical Center
ahora pueden proveer resultados automatizados a través de mensajes de texto — a
menudo tan pronto como el dia posterior a la administracion de la prueba.

o San José
Estacionamiento A de Los Terrenos de la Feria del Condado de Santa Clara
344 Tully Rd., San José, CA 95111 (frente al arco azul)
Servicio por coche, en bicicleta, o caminando
Lunes, de 7 a.m.a 3 p.m.
Martes a Jueves, de 7 a.m. a 6:30 p.m.
Viernes, de 11 a.m. a 6:30 p.m.
Sabados y Domingos, de 9 a.m. a 3:30 p.m.

o Campbell
Salén de Banquetes Campbell Orchard City
1 W. Campbell Ave. Campbell, CA 95008
Solo por cita para el Jueves, 18 de Febrero, de 9:30 a.m. a 4 p.m.

o Los Gatos
Centro Recreativo para Adultos Los Gatos
208 East Main Street Los Gatos, CA 95030
Solo por cita para el Viernes 19 de Febrero, de 9:30 a.m. a4 p.m.

e Sitios de Pruebas Méviles: No se necesitan citas y solo para personas sin sintomas:

o San José
Iglesia Bautista Emmanuel
467 N. White Rd., San José, CA 95127
Martes a Viernes, del 16 de Febrero al 19 de Febrero, de 11 a.m. a 5:30 p.m.

o Gilroy
South County Annex (antes Escuela Elemental Del Buono)
9300 Wren Ave., Gilroy, CA 95020
Lunes a Viernes, del 15 de Febrero al 19 de Febrero, de 10 a.m. a 4:30 p.m.

Suscribase a la Lista de notificaciones electronicas de comunicados de prensa para
recibir los Informes de Ultima Hora de la Ciudad de San José y siganos en sanjoseca.gov
y @CityofSanJose en Facebook, Twitter, Instagram y Nextdoor.



http://www.sccfreetest.org/
http://www.sccfreetest.org/
https://www.sanjoseca.gov/news-stories/news/enotification

This information is available in English www.sanjoseca.qov.

Théng tin nay c6 san bang Tiéng Viét trén trang: www.sanjoseca.gov.

EE BIgLLh 3R E www.sanjoseca.gov.

El riesgo de una persona de contraer el COVID-19 no esta relacionado con la raza, el
origen étnico o la cultura. Los empleados de la ciudad deben cumplir con la politica
de Discriminacion y Acoso, y tratar a los colegas y al publico con cortesia y respeto.
La discriminacion y/o el acoso de cualquier tipo constituyen una violaciéon de las
politicas y no se toleraran.
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