
INFORME DE ÚLTIMA HORA N. 151 – Respuesta y Recuperación de COVID-19. 
 
 
 
Lo siguiente es información sobre la respuesta de la Ciudad de San José para frenar la 
propagación del nuevo coronavirus (COVID-19) y reducir el número de personas 
infectadas. 
 
 
FUENTES:  
Ciudad de San José 
Centro de Operaciones de Emergencia 
 
 
Contacto:  
Carolina Camarena/Colin Heyne, Línea de Medios de Comunicación de la Ciudad de San José: 
408-535-7777. 
Centro de Atención al Cliente de la Ciudad de San José: 3-1-1 (408-535-3500). 
 
 
Correo Electrónico:  
Noticias/Medios: EOC_PIO@sanjoseca.gov 
Residentes: 311@sanjoseca.gov 
Negocios: covid19sjbusiness@sanjoseca.gov 
Organizaciones Sin Fines de Lucro: covid19sjcbo@sanjoseca.gov 
 
 
FECHA/HORA DEL INFORME: 10 de Marzo de 2021, 2:00 P.M. 
 
 
Información actualizada sobre los Servicios y/u Operaciones de la Ciudad de San José 
 
● Recordatorios sobre el Parque y los Patios de Juegos Infantiles de la Ciudad:  El 

Departamento de Parques, Recreación y Servicios Comunitarios (PRNS) de la Ciudad de 
San José les recuerda a los usuarios del parque que permanezcan en casa si están 
enfermos, que usen mascarillas si están a seis pies de alguien que no sea de su hogar, 
siempre manteniendo una distancia de seis pies de los demás, y cumpliendo con los cierres 
de servicios enumerados y permaneciendo fuera de áreas restringidas. Las Pautas para el 
uso de patios de juegos infantiles incluyen lavarse o desinfectarse las manos antes y 
después de usar el patio de juegos infantiles o equipo de ejercicio; usar mascarilla en todo 
momento; mantener una distancia de seis pies con las personas que están fuera de su 
hogar; quedarse en casa si alguien de su hogar está enfermo; no compartir objetos 
personales o juguetes; y desinfectar el equipo antes y después de usarlo con  
desinfectantes aprobados por EPA ya que el personal de la ciudad no desinfecta el equipo. 
Los padres y cuidadores son responsables de garantizar que sus hijos jueguen de forma 
segura y sigan todas las reglas. 
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Servicios de Apoyo, Rastreo, Pruebas y Vacunas de COVID-19 
 
● Evento de Foro Abierto Regional Negro de COVID-19: La Cirujana General de California, 

Dra. Nadine Burke Harris, hablará en el segundo evento de foro abierto regional negro de 
COVID-19 el Jueves, 25 de Marzo de 5:30 p.m. a 7 p.m. La Dra. Burke Harris se une a un 
prestigioso panel de Médicos Afroamericanos, representantes de la salud pública, y líderes 
comunitarios de todo el Área de la Bahía para compartir información sobre la vacuna de 
COVID-19. Inscríbase y descargue y comparta el folleto. 

● Información Actualizada sobre Elegibilidad y Suministro de Vacunas: Debido al 
suministro limitado, el Sistema de Salud y Hospitales del Condado de Santa Clara no tiene 
nuevas citas disponibles para vacunas hasta el 14 de Marzo, y hay un suministro muy 
limitado de primeras dosis en lugares sin cita previa. Además, el Condado está transfiriendo 
actualmente a Kaiser las citas de los pacientes de Kaiser realizadas con el Condado del 11 
al 21 de Marzo. Los pacientes afectados son miembros de Kaiser que son menores de 75 
años. Kaiser programará citas de vacunas a través de su sistema para aquellos pacientes 
que sean transferidos. 
Si es miembro de uno de los grupos a continuación, es posible que pueda programar su cita 
de vacuna a través de su proveedor de atención médica. Nota: Es posible que su proveedor 
esté vacunando o no a todos los grupos elegibles, dependiendo de su suministro de 
vacunas. 
A partir del 15 de Marzo, las siguientes personas serán elegibles para recibir vacunas en el 
Condado de Santa Clara. 
o Personas de 16 a 64 años con condiciones de alto riesgo incluyendo: cáncer, 

enfermedad renal crónica (etapa 4 o superior), enfermedad pulmonar crónica 
(dependiente de oxígeno), síndrome de Down, trasplante de órgano sólido (con el 
sistema inmune debilitado), embarazo, anemia de células falciformes, insuficiencia 
cardiaca, enfermedad de las arterias coronarias, o miocardiopatías (pero no 
hipertensión) obesidad grave (IMC ≥ 40 kg/m2), y diabetes mellitus tipo 2 con A1c > 
7.5% Nota: Esta lista está sujeta a cambios en las próximas semanas.  

o Trabajadores en alimentación y agricultura: Trabajadores en tiendas de comestibles, 
farmacias, tiendas de conveniencia, y otros comerciantes minoristas que vendan comida 
y/o bebidas; trabajadores de restaurantes, empresas de catering, y conductores de 
reparto de alimentos; y agricultores, trabajadores agrícolas y ganaderos, y servicios de 
apoyo a la agroindustria. 

o Trabajadores en educación y cuidado infantil: Trabajadores de establecimientos de 
cuidado infantil públicos y privados (incluidas las guarderías), establecimientos de 
preescolar, escuelas K-12, colegios, y universidades. 

o Trabajadores de Servicios de Emergencia (que prácticamente no pueden trabajar 
desde casa): Trabajadores en una variedad de funciones de seguridad pública, 
respuesta ante desastres, seguridad, servicios de protección, y funciones de control de 
animal enumeradas en el Índice del Sector de Servicios de Emergencia del estado. 

o Residentes mayores de 65 años. 
Visite sccfreevax.org para obtener información actualizada. El seguro y la condición de 
inmigrante no afectan su elegibilidad para la vacuna. 

● VTA Ofrece Viajes Gratis a los Sitios de Vacunación de COVID: A medida que el 
Condado de Santa Clara aumenta la cantidad de ubicaciones de vacunación de COVID-19, 
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VTA puede llevarlo allí, no se requiere boleto. Visite el sitio web de VTA para obtener un 
mapa interactivo de las rutas de autobús y tren ligero que lo pueden llevar a los sitios de 
vacunación del Condado, de forma gratuita. 

● Obtenga Ayuda con la Cuarentena o Aislamiento: El Condado ofrece opciones de apoyo 
para las personas que dan positivo en la prueba o han estado en contacto con alguien que 
es COVID-19 positivo. Si necesita ayuda con alimentos, facturas, o un lugar para quedarse 
mientras esté aislado o en cuarentena, por favor llame al 408-808-7770 para enterarse de 
los servicios de apoyo del Condado de Santa Clara. 

● Hágase la prueba: Si necesita una prueba de COVID-19, ¡No espere! Una alta tasa de 
pruebas ayuda a identificar y detener la propagación de casos de COVID-19, y es uno de 
los factores que está ayudando a que nuestro condado vuelva a abrir según las 
regulaciones del Estado. Algunos sitios de pruebas se enumeran a continuación, pero hay 
muchos más en todo el condado. Para una lista completa de los sitios de prueba de 
COVID-19 en el Condado de Santa Clara, vaya a www.sccfreetest.org o llame al 2-1-1. 

● Citas Disponibles Para Pruebas en San José, Saratoga y Milpitas: Hacerse la prueba 
de COVID-19 es conveniente y fácil. Las citas se pueden hacer en los sitios rotativos 
ubicados en la ciudad con una semana de anticipación, o con cinco días de anticipación en 
la operación en curso de Los Terrenos de la Feria del Condado de Santa Clara - visite 
www.sccfreetest.org. Los sitios de pruebas de Valley Medical Center ahora pueden proveer 
resultados automatizados a través de mensajes de texto – a menudo tan pronto como el día 
posterior a la administración de la prueba. 
o San José 

Estacionamiento A de Los Terrenos de la Feria del Condado de Santa Clara 
344 Tully Rd., San José, CA 95111 (frente al arco azul) 
Servicio por coche, en bicicleta, o caminando 
Lunes, de 7 a.m. a 3 p.m. 
Martes a Jueves, de 7 a.m. a 6:30 p.m. 
Viernes, de 11 a.m. a 6:30 p.m. 
Sábados y Domingos, de 9 a.m. a 3:30 p.m. 

o Saratoga 
Saratoga Prospect Center (Friendship Hall) 
19848 Prospect Road., Saratoga, CA 95070 
Solo con cita el Jueves, 11 de Marzo, de 9:30 a.m. a 4 p.m. 

o Milpitas 
Complejo Deportivo Milpitas 
1325 E. Calaveras Blvd., Milpitas, CA 95035 
Solo con cita el Viernes, 12 de Marzo, de 9:30 a.m. a 4 p.m. 
 
 

● Sitios de Pruebas Móviles:  No se necesitan citas y solo para personas sin síntomas: 
 

o San José 
Iglesia Bautista Emmanuel 
467 N. White Rd., San José, CA 95127 
Martes a Viernes, del 9 de Marzo al 12 de Marzo, de 9 a.m. a 4 p.m. 
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o Gilroy 
South County Annex (antes Escuela Elemental del Buono) 
9300 Wren Ave., Gilroy, CA 95020 
Lunes a Viernes, del 8 de Marzo al 12 de Marzo, de 10 a.m. a 4:30 p.m. 

 
● Sitios de Autobuses Móviles de Prueba: Pruebas con cita previa, pero es posible que 

haya disponibilidad si el espacio lo permite. Es necesaria la inscripción para obtener una 
identificación del paciente para esta prueba de autobús móvil y puede hacerse en línea en 
lhi.care/covidtesting o por teléfono al 1-888-634-1123. 
 
o San José 

Autobús de Pruebas Móvil OptumServe en la Iglesia Tafatolu 
2510 Alvin Ave., San José, CA 95121 
Jueves, 11 de Marzo, de 10 a.m. a 6 p.m. 

o San José 

Autobús de Pruebas Móvil OptumServe en el Centro Comercial de Eastridge  
2200 Eastridge Loop, San José, CA 95122 
Sábado, 13 de Marzo, de 10 a.m. a 6 p.m. 

 
 
Suscríbase a la Lista de Notificaciones Electrónicas de Comunicados de Prensa para 
recibir los Informes de Última Hora de la Ciudad de San José y síganos en sanjoseca.gov 
y en @CityofSanJose en Facebook, Twitter, Instagram y Nextdoor. 
 
 
 
This information is available in English www.sanjoseca.gov.  
 
 
 
Thông tin này có sẵn bằng Tiếng Việt trên trang: www.sanjoseca.gov. 
 
 
 
這信息將以中文提供在 www.sanjoseca.gov. 
 
 
 
El riesgo de una persona de contraer el COVID-19 no está relacionado con la raza, el 
origen étnico o la cultura.  Los empleados de la ciudad deben cumplir con la política de 
Discriminación y Acoso, y tratar a los colegas y al público con cortesía y respeto.  La 
discriminación y/o el acoso de cualquier tipo constituyen una violación de las políticas y 
no se tolerarán. 
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