
Các đồ dùng gas trong nhà, 
chẳng hạn như bếp nấu, thải 
các hóa chất vô hình vào không 
khí, bao gồm nitơ đioxít, do quá 
trình đốt cháy gas. 

Hãy cảnh giác với những thứ 
quý vị hít phải ở trong nhà bếp! 

Trẻ em và người cao tuổi đặc 
biệt nhạy cảm với các chất gây ô 
nhiễm không khí. Trẻ em lớn lên 
trong các ngôi nhà có bếp gas 
có nguy cơ mắc các triệu chứng 
hen suyễn tăng 42%. 

Máy nước nóng và hệ thống 
sưởi gas cũng thải ra hóa chất 
làm tăng tình trạng nóng lên 
toàn cầu và các vấn đề sức 
khỏe. 

Nếu ngôi nhà hoặc căn hộ của 
quý vị có quạt thông gió trên bếp 
gas, hãy luôn nhớ bật lên khi nấu 
ăn hoặc mở cửa sổ để tránh tích 
tụ các chất độc hại.

Tránh sử dụng bếp gas và cân 
nhắc sử dụng bếp từ. Có 
những lựa chọn giá cả phải 
chăng, chẳng hạn như các loại 
bếp di động. Chúng dễ làm 
sạch và an toàn hơn cho trẻ 
em. 

Máy nước nóng dùng gas có 
thể được thay thế bằng thiết bị 
hiện đại. Máy nước nóng sử 
dụng điện hiệu quả hơn và 
không tiết ra các hóa chất. 

Với dịch COVID-19, chúng ta phải đeo khẩu trang ở những nơi công 
cộng, rửa tay thường xuyên và che mặt khi hắt hơi hoặc ho. Bây giờ, 
chúng ta đang tìm hiểu về một vấn đề khác có thể ảnh hưởng đến 
sức khỏe và đường hô hấp của gia đình chúng ta: không khí trong 
nhà của chúng ta. 

Khi sử dụng gas, các chất gây ô nhiễm vô hình được 
thải ra có thể gây hại cho sức khỏe gia đình của quý vị

Quý vị có thể làm gì? 

Để biết thêm thông tin, liên lạc với chúng tôi tại: energy@sanjoseca.gov
Vui lòng truy cập: https://sanjosecleanenergy.org/vi/ngoi-nha-su-dung-dien/ hoặc scan mã QR
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