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Chao mung truong hoc Walk n’ Roll mdi nhat cla ching
t0i... TRUONG TIEU HOC TRACE!

Chung t6i vui ming dugc thoéng bao rang Trudng Tiéu hoc Trace (Trace Elementary) d&
tham gia Chuang trinh Walk n’ Roll! Ching toi VO CUNG vui mung khi co cac em tham
gia vao nhom tuyét vai gom cac truong hoc dd ap dung chuong trinh Walk n’ Roll. Cac
truarzjg,mong muon bién ngdi trudng cua ho trd thanh mét noi an toan hon cho hoc
sinh den trudng va vé nha khi di bd hodc di xe dap.

Truong Tiéu Hoc Trace da va dang dan hoc sinh dap xe dén trudng va via té chirc budi
Walk n"'Roll Rodeo dau tién! Bay cling la mot khoanh khac quan trong déi véi Chuong
trinh Walk n’ Roll, vi day la budi hoc vé an toan (rodeo) dau tién ma chung tdi tham gia ké
t khi dai dich bat dau. Bay la mot hoat dong thuc hanh cho phép tré em trai nghiém
cac tinh hudng giao thong vai tu cach la ngudi di bo va di xe dap, trong mot mor trudng
hoc tap an toan khong phai trén dudng pho. Bay la mot co hoi tuyét voi dé tham gia vao
nhitng hoat dong dap xe an toan va vui vé, tim hiéu nhing budc kiem tra xe dap co ban
va nhieu hoat déng khac!

Xin chan thanh cdm on O{) ban PTO cla ho vi da ho trg s&r ménh cla chung toi la khuyén
khich tét c& moi ngudi di bd va dap xe thudng xuyén han, dong thdi tan hudng niem vui
va dam bao an toan. Chung tdi mong mudn tiép tuc hop tac chdt ché véi hom dé lam
ﬁho |viéc di bd va di xe dap dén truong trd nén an toan, thuan tién, déu ddn va vui vé

on!

Néu quy vi muén t6 chirc mot budi hoc vé an toan khi dap xe tai trudng clia minh, vui
long lién hé vai Ann Jasper tai ann.jasper@sanjoseca.gov.
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Thang 3: Thang Toan Qudc Nang Cao Nhdn Thue vé Nguoi K_uyét Tat

Nhom Walk n’ Roll clia chuing téi dang thu hat su chd y dén )
cudn sach We Move Together (Chung Ta Cung Nhau Di
Chuyén) dé lan téa nhan thic ve viéc Thang 3 1a Thang Nhan
Thic vé Ngudi Khuyét Tat ¢ Hoa Ky. Cubn sach nay cd dan
nhan vat da thé hé, mot s6 ngudi trong do c6 nhing tinh trang
khuyét tat nhin thay dugc, nhiing ngudi khac thi khong. Nhin
chung, cudn sach noi vé cong dong, nhimg cach khac nhau ma
chung ta c6 thé va thuc su di chuyén cog nhau, va mot sé rao
can ma co thé nga chling ta dén vdi nhau hodc dat dugc
nhimg gi chung ta can.

"Kna nag ti€p can’ c6 nght la gi? Bieu nay c6 nghig la lap ké hoach
dé dap Ung nhu cau cla tat ca cac loai hinh cothé va tri éc. Vi dy, Kelty ritsch  Ange McGuie EduardoTrejos
kha nag tiép can trong truong hoc, trén dudng pho, vi a héva duong nho la dam bao moi ngudi
déu co thé sir duné nhimng cd s& ha tang nay. MOt sO tré em va ngudi Ion s dung xe I, xe dién,
nan§ hodc gay dé di chuyén. Kha nag tiép can la mot cach nham dam bao tat ca moi ngudi deu
o thé vao, dichuyén bén trong, va st dung nhimg khong gian ma ching ta chia sé. Dieu nay
cling c6 nght la thuc hién viéc truyén tai thong tin theo cach de tiép can dé moi ngudi ¢ thé hoc
hoi va tham gia.

Quy vi 33 thdy duding d6c & cac goc vl a hehua? Nniing duong [y — s SE
doc nay, dugc goi la "doan cat vao lé duong”, la mot vi du vé vi a s e B
helé tiép can. Dudng d6c cho phép nhiing ngudi st dung xe 18 .

va xe dien di chuyén an toan tu vi a h&uong 16 danh cho ngudi
di bd. Poan cdt vao Ié dudng gilip cudc song cuia nhieu ngudi trd
nén dé dang han, bao gom ca nhitng ngudt day xe day em bé.
Nhiéu doan ducong doc nay co rat nhiéu doan I6i 1én nhu trong
hinh anh bén dudi. Nhitng doan 16i 1én nay dugc goila “vi ahé” : Sy
xUc giac” va chiing cho ngudi khiém thi hodc ngudi mat kém biét rang ho sap roi khéi vi a héa di
vao [0i qua dudng danh cho ngudi di bo.

Thé con vé nhitng tiéng bip phat ra & cac giao 16 c6 da tin hiéu giao thong thi sao? USan Jose,
theo sau nhing tién%bip thudng cé mot giong noi tu dong noi “doi” (“wait”) hoac “di bo” (“walk”).
DBay la mét vi du vé kha nag tiép can cho nhiing nguai khiem thi. Nhing tiéng bip va giong nai
dua ra |6i canh bdo khi da di bo bat sang.

Kha nag tiép can khong chi 1a cach dudng phé va vi a hela ching ta dugc thiét ké. Khai niém
nay cling bao ham cach ching ta tao ra nhitng cong dong nhdm tao ra moi trudng cdi md cho
moi ngudi. Cac tac gia cla cuon sach We Move Together dd tao mot nguon thong tin nham
nang cao hiéu biet mien phi, dai hon 60 trang, cho nguai dan tu do truy cap. Huong dan nay
dem dén chuang trinh giéng day danh cho cac thay ¢ giao, gaiy cho nhiing cudc t 4o luan,
bang tro choi va mau san ¢0 thé inra, gido an bai hoc va nhifng ngudn thong tin khac dé ho
trg cac cudc trg chuyén vé khuyét tat, kha nang tiép can, cong bang xa hoéi va xay dung cong
dong. Hudng dan hoc tap thuong danh cho cac 1&p 1-5 nhung cé thé dugc diéu chinh cho phu
hop vai nhiéu moi truong hoc tap khac nhau.

Trong Thang 3 va nhirng thang tiép theo, chiing toi khuyén khich tat ca moi ngudi

quan sat moi trudng xung quanh dé c6 thém vi du veé kha ning tiép can va tim cach

cai thién c¢dng dong clia ching ta cho moi ngudi v4i moi loai kha nang!
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Goc an toan cUa Sunny:

Kién Thirc vé Phan Puong danh cho Ngu'di i B6

qua dudng!

Loi di qua duong theo dang soc ngua
van/bac thang: Loi di qua duang theo dang
soc ngura dugc dat tén theo thiét ké cla no.
Cac soc lam cho né tréng gidng cac soc den
va trang nhu mét con ngua van, nhung ctng
giéng nhu cac thanh ngang trén mot cai
thang. Thi€t ké nay nhdm gilp ngudi lai xe va
nguai di bo dé nhin thay I8i di danh cho
ngudi di bd qua dudng hon & nhitng noi kho
nhin han.

Hau hét moi ngudi nght dén phan dudng danh cho ngudi di bo khi
ho dang & trong xe hai hodc khi bang qua dudng. L6i sang dudng
danh cho ngudi di bo 1a noi danh riéng dé moi Nguai sang duong
hodc bang qua phd. Bang ngac | nhiénla co rat nhiéu diéu can can
nhac vé vi tri, thiét ké va chirc nang ctia 16i di danh cho ngudi di bo

Quy vi co biét rang khong phai tat ca cac 16i di qua dudng déu
giong nhau? Hiéu ré nhing su khac biét la viéc quan trong! Co rat
nhiéu hinh dang khac nhau, nhurwg & Hoa Ky, hau hét cac 16i di qua
duong déu theo dang soc ngura van hodc song song.

L6i di qua dudng theo dang song
song: Loi di qua dudng theo dang song
song dugc dat tén dya trén hinh dang cla
né. L6i danh cho ngudi di b nay gom hai
duong thang song Songdon gian, cho biét
ngudi di bo nén di & cho nao.

Lan t&i khi quy vi di bd ngoai troi hodc chiéc xe quy vi dang & trong dimg lai dé doi ngudi di bo,
hay nhin xuong mdt dat va xem quy vi thay I6i danh cho nguoi di bo Vo thiét ké loai naol Ching
cting c6 thé dugc son cac mau khac nhau nhu trdng hosc vans. Quan trong nhat, 16i sang
dudng cho ching ta biét chiing ta nén bang qua duong & dau dé dugc an toan.

Thir Thach Video Walk n’Roll cho Truong Trung Hoc

Hay theo d&i dé biét co hoi lam video va gianh giai thudng trong Thir Thach Video Walk n' Roll
Walk it Like You Talk It sdp t&i cla ching toil Chung toi mudn nghe tur QUY V| vé tat ca nhing
dieu lien quan dén di bo va di xe dap. Viéc tham gia that dé danghva tha vi! Tatca nhing viéc

quy vi phai lam la quay mét doan video ngdn c6 ban than qu
be, none Mot trong 5 chu dé sau; Bi bd (nhu thé nao, ai, & gau

0ac cung vai gia dinh va ban
khi nao, tai sao, cai gi); Khi Nha

Kinh/ Ngay Trai Dat; Tinh di dong & Pham vi nho; Duy Trl Su Hien Dién; va Suc Khoe Tam

than/Ban Than. Chung toi rat nong
ra vé viéc di bé va di xe dap.

ong dugc xem tat ca cac video tuyét voi ma cac quy vi tao

Hdly theo dbi dé biét thém thong tin chi tiét, sé duoc cong bé vao dau thdng 3 ndm 2022,




