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iMayo es el Mes Nacional de la Bicicleta!

Comenzo la primavera, con un clima calido y flores hermosas. jQuée mejor
manera de disfrutar de la estacion que andando en bicicletal

En el mes de mayo se celebra el Mes Nacional de la Bicicleta. Desde 1956, la
League of American Bicyclists (Liga de Ciclistas Estadounidenses) ha promovido
el mes de mayo como un momento ideal para que las personas prueben el
ciclismo por diversion y como medio para ir al trabajo 0 a la escuela. Consulte el
sitio web para ver muchos consejos Utiles sobre como andar en bicicleta de
manera segura, como ponerle candado a la bicicleta e incluso cémo llevar las
compras mientras anda en bicicleta. Si le da nervios andar en bicicleta solo,
intente juntarse con sus amigos para salir a dar un paseo todos juntos. Vea
nuestro video Walk n' Roll safety (video sobre seguridad al caminary al andar en
un vehiculo) para aprender las normas de circulacion basicas.

Si bien mayo es el mes tradicional para celebrar el ciclismo, nuestro equipo de
Walk n" Roll fomenta el ciclismo seguro para los estudiantes durante todo el afio.
Ofrecemos “rodeos en bicicletas” gratuitos después de la escuela, donde los
niflos aprenden sobre ciclismo seguro andando en sus bicicletas en un curso
que dictamos en el campus. Aprenden las normas de circulaciéon en un espacio
seguro y sin autos, asi como a ajustar los cascos de manera adecuada. Ademas,
muchas veces nos asociamos con mecanicos de bicicletas para ofrecer la
reparacion gratuita de bicicletas. ;Le interesa? Envie un correo electronico a Ann
Jasper, gerente del Programa Walk n" Roll, a la siguiente direccion:

ann.jasper@sanjoseca.gov.



https://bikeleague.org/bikemonth
https://www.youtube.com/watch?v=0099ERodQpo&list=PLn4hnkJ4Do4yZ_z0MejHHxmKW1vPWyV81&index=3
mailto:ann.jasper@sanjoseca.gov

Articulo relacionado

¢ Por qué andar en bicicleta ahora?

iNo hay mejor momento que este! Si lo ha estado pensando, hoy es un gran dia
para hacerlo. Aproveche el Mes de la Bicicleta como la oportunidad perfecta
para empezar. Celebre el hecho de ir en bicicleta al trabajo, a la escuela o al
parque con amigos. San Jose cuenta con una red de ciclovias para que todos

uedan usar y para animar a las personas a andar en bicicleta con mas
recuencia. ES importante cuidar nuestro bienestar fisico y mental. El estrés de
nuestra vida cotidiana puede pasarnos factura, y usted no esta solo. Es
probable que un paseo en bicicleta no resuelva'todos los problemas, pero .

uede ayudar a preservar su salud fisica y mental. No necesita ser un experto ni
ener mucho tiempo. Incluso un paseo corto puede ser beneficioso. Pongase el
Casco y comience a pedalear!
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Seguridad del casco

El uso de bicicletas, escuteres, monopatines o patines son formas divertidas y
saludables de moverse. Sin embargo, antes de salir, aseglrese de que la
seguridad sea su prioridad. La mejor manera de hacerlo es ponerse un casco
antes de salir de paseo. Usar un casco reduce el riesgo de lesiones en la
cabezay protege el cerebro. ¢Sabia también que la ley de California exige que
cualquiér persona menor deﬁ 8afios use un casco debidamente agjustado y
abrochado al realizar las actividades mencionadas anteriormente? jQue no lo
encuentren sin casco! Y, aunque a los adultos se les permite circular sin él,
toc%_os deben usarlo cuando planean ir en bicicleta, escuter, monopatin o
patines.

Por ultimo, asegurese de reemplazar el casco si este ha sufrido un chogue o
tiene mas de 4afos. Los cascos no estan hechos para soportar mas de un
impacto, asi que recuerde: jun choquey a la basura! Y, cuando sea el
momento de desechar su Casco viejo, slempre consiga uno que sea
totalmente nuevo. Nunca compre un casco usado porque no sabe si esta en
buenas condiciones de uso.




Eventos

iWalk n’ Roll en Santa Teresa Elementary!

Santa Teresa Elementary inicié su participacion en el programa

Walk n" Roll con presentaciones sobre seguridad para toda la

escuela, donde los estudiantes aprendieron los conceptos

basicos para estar seguros al caminar o ir en bicicleta a la

escuela. Muchos estudiantes hicieron preguntas interesantes

%obrle tCruces peatonales, sefiales de transito y cascos para
icicletas

Ademas, muchos de los estudiantes estaban entusiasmados
por participar en el primer d|a de Walk n" Roll en Santa Teresa
e| 13 de abril. Los padres y e personal trabaJaronJunto con
nuestro equipo de Walk n" R | mEa
ara celebrar el hecho deir a _
a escuela caminandoy en
bicicleta. Mas de la mitad de
los estudiantes caminarony
fueron en bicicleta ese dia Con 4
sus padres, amigos 0 COMo
Earte del autobus escolar a pie.
os padres voluntarios V el
ersonal de Walk n" Rol
entregaron pegatinas y lapices &
a todos los que caminaron o : —
fueron en bicicleta. jTantos estudiantes fueron en bicicleta que
el bicicletero estaba lleno!
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;Le gustaria celebrar su prop pio dia de Walk n" Roll? jEstaremos
encintados de ayudarlo! Comuniquese con Ann Jasper a
Ann.Jasper@sanjoseca.gov.

;Celebramos el Mes de Ir a la Escuela en Bicicleta!

Er § elam Santa . Clara County Safe Routes to School (STRS) ( utas Se uras
scUela del condado de Santa Clara) organiza un concurso decor c;|on
|C|cleteros para celebrar el Mes de Irald scuea en |C|%eta Para gartmpar
ase urese de inscribir a su escuela antes (lj"na una
era emost@r su ié)mtue co ar creat| idad, S escuela art|C| ara
E ra ganar el Golden Bike Awar eta d rHe as

P 0 BICi
uelas que se mscnban recibiran un kit de II’]ICI e| c ncu
ICIC eteros.

iPero eso no es todo! Con motjvo del Mes de la B|C|c|et les recomendamos
ue agan un se§U|m|enéo de las millas y los mmutos trans orte ac |vo
urant€ la semaria del e mayo como parte d even B|ke to the
I\/Ioon Viaje en Bicicl eta a Luna luna est 3 2386, 900 stanoa
ea ara a una? segUrese tam |encﬁgemscr| Ira

od ran u ted SéJF
% e aant e % % as meras T8 escuelas en
|nscr| |rse recipiran 12 uc para bicicletas gratis!

Des amos celebrar el I\/Ies Nacional de |a Bicicleta con todos ustedes.
i UI ense y diviertanse!
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https://publichealth.sccgov.org/health-information/active-and-safe-transportation/walk-and-roll-monthly-events

