INFORME DE ULTIMA HORA N. 211 - Respuesta y Recuperacién ante el COVID-19

Lo siguiente es informacién sobre la respuesta de la Ciudad de San José para frenar y
reducir la propagacién del COVID-19 y apoyar una recuperacion equitativa hacia una
"Mejor Normalidad".

FUENTES:
Ciudad de San José
Equipo de Recuperacion Econémica y Comunitaria

Contacto:
Carolina Camarena / Vicki Day, Linea de Medios de Comunicacién de la Ciudad de San José:
408-535-7777

Centro de Atencion al Cliente de la Ciudad de San José: 3-1-1 0 408-535-3500

Correo electrénico:

Para Noticias/Medios: EOC PlO@sanjoseca.gov

Para Residentes: 311@sanjoseca.gov

Para Empresas: covid19sjbusiness@sanjoseca.gov

Para Organizaciones sin Fines de Lucro: covid19sjcho@sanjoseca.gov

FECHA/HORA DEL INFORME: 11 de Mayo de 2022, 12:00 PM

Informacién actualizada de los Servicios y/u Operaciones de la Ciudad de San José

Transicion del Informe de Ultima Hora a un Nuevo Informe Mensual: Con mas de 200
ediciones semanales en los Ultimos dos afios, el Informe de Ultima Hora pasara a ser un
Resumen de 30 dias del Administrador de la Ciudad. El nuevo informe mensual consistira
en la continuacion de la informacion sobre la respuesta y la recuperacion ante el COVID-
19, la informacioén sobre los servicios de la Ciudad, los programas y las noticias atractivas
de la Ciudad. El Informe de Ultima Hora Final para la pandemia se distribuira el
Miércoles 18 de Mayo, mientras que el Resumen de 30 dias del Administrador de la
Ciudad se distribuira a la misma lista de suscriptores por correo electrénico el Miércoles 1
de Junio. Si esta recibiendo este correo electronico, continuara recibiendo futuras
comunicaciones, incluyendo el nuevo resumen de 30 dias del Administrador de la Ciudad.
Ademas, el sitio web de la Ciudad volvera a su formato original el Martes 31 de Mayo. Los
recursos disponibles para ayudar a la recuperacion se pueden encontrar en el Centro de
Asistencia Local Virtual (VLAC) cuyas paginas aparecen en el sitio web de la Ciudad.

Reunion del Equipo de Tareas de Recuperacion ante el COVID-19 sera el Jueves 12
de Mayo: El Equipo de Tareas de Recuperacion ante el COVID-19 celebrara su proxima
reunidn mafana, 12 de Mayo, a las 6:00 p.m a través de Zoom. Los principales puntos del
orden del dia seran una actualizacion del plan de participacion comunitaria del Equipo de
Tareas de Trabajo para la Recuperacion y una mesa redonda con los Centros de
Operaciones de Emergencia del Condado de Santa Clara y de la Ciudad de San José. El
sitio web del Equipo de Tareas para la Recuperacion ante el COVID-19 incluye un enlace
al orden del dia, la lista de miembros y comités del Equipo de Tareas, los materiales de
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las reuniones y otros recursos. Para mas informacién, contacte a:
CERTaskForce@sanjoseca.gov.

¢ Seminario web sobre subvenciones para pequefias empresas ofrecido el 19 de
Mayo: Si su empresa tiene pendiente de pago un alquiler a causa de la pandemia, puede
optar a una subvencién de entre 5.000 y 15.000 ddlares para pagar el alquiler atrasado,
ofrecida por la Ciudad de San José y el Centro de Desarrollo de Pequenas Negocios
Access. Las_Solicitudes de Subvencion para Pequeinos Negocios se aceptan SOLO
durante el mes de Mayo. El plazo de la solicitud se cerrara el 30 de Mayo, asi que no
espere a saber si es elegible para ella. Las subvenciones se seleccionaran entre los
solicitantes que reunan los requisitos por sorteo, no por fecha de solicitud.

Para mas informacién sobre las subvenciones, los requisitos y como solicitarlas,
registrese ahora para nuestro SEMINARIO WEB GRATUITO el Jueves 19 de Mayo, de
3:30 p.m a 5:00 p.m. El seminario web se ofrecera en inglés, con interpretacién en
espaniol, viethamita y mandarin.

Informacion actualizada del Condado de Santa Clara

e Los casos de COVID-19 aumentan en el Condado de Santa Clara: Los funcionarios de
Salud Publica del Condado emitieron el siguiente concejo esta semana a la luz del
aumento de los casos de COVID-19 dentro del Condado y en todo el pais.

o Tener mas actividades al aire libre.
o Ponerse un refuerzo, incluso si tienes COVID.

o Tengan mascaras adicionales. Cada adulto puede obtener tres mascarillas N95
gratuitas en farmacias y centros de salud comunitarios.

o Disponga de pruebas rapidas caseras adicionales para analizar antes y después
de eventos sociales y viajes, o si tiene sintomas.

o Pida hasta cuatro cajas gratuitas (ocho pruebas) al gobierno federal.

o Pdngase en contacto con su compairiia de seguros para saber como obtener
pruebas gratuitas. Estan obligados a proporcionarle pruebas gratuitas cada
mes.

o Recoja dos cajas gratuitas (cuatro pruebas) en Better Health Pharmacy, 725 E.
Santa Clara St., Suite 202, San Jose 95116.

o Conozca qué lugares tienen medicamentos para tratar el COVID. Hable con su
meédico o busque un centro de pruebas de tratamiento donde pueda hacerse la prueba
y recibir la medicacion en un solo lugar.

o Mes de la concienciacién sobre la salud mental: Si tu o alguien que conoces necesita
ayuda, tienes a tu disposicion recursos de salud emocional y autocuidado, especialmente
para ayudarte a lidiar con la ansiedad y el estrés durante el COVID-19. El Condado de
Santa Clara también publica materiales de divulgacion comunitaria en varios idiomas
(inglés, espaniol, chino y vietnamita).

Vacuna COVID-19 y Pruebas

¢ No Necesita una Cita para las Vacunaciones contra COVID-19: Las clinicas de
vacunacion que se indican a continuacion no requieren cita previa, sin embargo, la
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capacidad y los tiempos de espera pueden variar. Se recomienda encarecidamente
concertar una cita, la que puede hacerse en www.sccfreevax.org. La vacunacion es
gratuita, y no se requiere ningun tipo de seguro o prueba de condicion de inmigrante.
Cualquier persona de cinco afios o0 mas es elegible. El personal estara en el lugar para
apoyar en las necesidades lingUisticas y en los accesos por discapacidad. Se recomienda
a las personas que deseen una vacunacion que lleguen al menos una hora antes del
cierre. Con frecuencia se agregan fechas y ubicaciones de clinicas adicionales; consulte
www.sccfreevax.org para obtener la informacion mas actualizada. Para conocer las
localidades del Condado de Santa Clara fuera de San José, visite el sitio web de
vacunaciones del Condado.

Ahora se recomienda una primera vacuna de refuerzo para todas las personas de 12
afios o mas y esta disponible para aquellos que recibieron su segunda dosis de
vacunacion de Pfizer o Moderna hace al menos cinco meses o que recibieron la vacuna
de Johnson & Johnson hace al menos dos meses. La primera dosis de refuerzo de Pfizer
esta disponible para cualquier persona mayor de 12 afios; la primera dosis de refuerzo de
Moderna esta disponible para cualquier persona mayor de 18 afios.

Todos los sitios del Condado estan administrando ahora una segunda dosis de refuerzo
recomendada para ciertas personas inmunodeprimidas y para los mayores de 50 afios
que hayan recibido la primera dosis de refuerzo hace al menos cuatro meses.

En los sitios donde hay **, las vacunas para edades de 5 a 11 afos no estan disponibles.

o Farmacia Advance San José**
2331 Montpelier Drive, Suite A-10, San José 95116
Miércoles y Viernes, del 11 al 13 de Mayo, de 9:00 a.m. a 5:30p.m.

o Consultorio Médico de Dan Hopner, MD, Rom Romero, PA
2060 Aborn Road, Ste. 100, San José 95121
Miércoles y Viernes, del 11 al 13 de Mayo, de 9:30 a.m. a 2:00 p.m.

o Recinto Ferial del Condado de Santa Clara, Sala expo
2542 Monterey Hwy., Entrada D, San José 95111
Miércoles, 11 de Mayo, de 1 p.m. a 8 p.m.
Jueves al Sabado, del 12 al 14 de Mayo, de 8:30 a.m a 3:45 p.m.

o Farmacia Sun
2559 S. King Road, San José 95122
Miércoles y Viernes, del 11 al 13 de Mayo, de 9a.ma 4 p.m.
Sabado 14 de Mayo, de 9:00 a.m a 1:00 p.m.

o Servicios Médicos del Noreste (NEMS)
1870 Avenida Lundy, San José 95131
Miércoles, 11 de Mayo, de 2:00 p.m a 4:00 p.m. -- Sélo mayores de 18 afios
Viernes, 13 de Mayo, de 3:00 p.m a 3:45 p.m. -- S6lo de 5 a 11 afios

o Bay Area Community Health (Centro de Recursos Comunitarios Blanca
Alvarado)
408 N. Capitol Ave., San José 95133
Viernes, 13 de Mayo, de 2:00 p.m a 6:00 p.m.
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Citas disponibles para la Realizacion de Pruebas esta Semana: Las pruebas con cita

previa contintan en lugares de todo el Condado de Santa Clara. Visite
www.sccfreetest.org para concertar una cita para la realizacion de prueba PCR, y

encontrar la informacion mas actualizada, incluidos los lugares fuera de San José. En

todos estos sitios la realizacion de pruebas es gratuita.

o Recinto Ferial del Condado de Santa Clara - Estacionamiento A
344 Tully Road, San José 95111 (Frente a la Entrada B)
Jueves a Lunes de 8:30 a.m. a 3:45 p.m.
Martes y Miércoles, de 11:30 a.m. a 7:00 p.m.

o Valley Water (OptumServe/CDPH Bus)
5750 Almaden Expy., San José 95118
Lunes y Miércoles, de 10:00 a.m. a 6:00 p.m.

o Centro de Negocios Costco (OptumServe/CDPH Bus)
2376 S. Evergreen Loop, San José 95122
Martes y Viernes, de 10:00 a.m. a 6:00 p.m.

o Centro Comercial Grand Century (OptumServe/CDPH Bus)
1111 Story Road, San José 95122
Jueves, de 10:00 a.m. a 6:00 p.m.

o Oficina de Educacién del Condado de Santa Clara (OptumServe)
1290 Ridder Park Drive., San José 95131
Lunes y Martes, de 10:00 a.m. a 6:00 p.m.
Jueves y Viernes, de 10:00 a.m. a 6:00 p.m.

o Centro Médico del Valle de Santa Clara - East Valley Health Center
1993 McKee Rd., San José 95116
Sabados y Domingos, de 8:30 a.m. a 4:00 p.m.

o Story Road Hub (si el clima lo permite)
1775 Story Road, Suite 120, San José 95122
Lunes, Martes, y Viernes, de 10:00 a.m. a 1:00 p.m.
Soélo realizacion de pruebas rapidas de antigenos - no hay disponibilidad de
prueba PCR.

o Salud Comunitaria del Area de la Bahia — Clinica Monterey
5504 Monterey Hwy., San José 95138
Miércoles, de 8:00 a.m. a 10:00 a.m.
Sabados, de 9:00 a.m. a 11:00 a.m.

Para informar sobre cualquier lugar o actividad sospechosa relacionada con la realizacion
de pruebas de COVID-19, péngase en contacto con la linea de inquietudes sobre COVID-

19 del Condado de Santa Clara al 408-961-5500 o envie su inquietud en linea en
scccovidconcerns.org.

Los Centros para realizacion de pruebas del Condado proporcionan las pruebas COVID-
19 de forma gratuita, independientemente de la condicién de inmigrante, y no se necesita
una nota del doctor. Para las personas que no presenten sintomas de COVID-19, el
Condado ofrece actualmente sitios internos y servicios de ventanilla. Las personas con
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sintomas se dirigen a los lugares de servicio de ventanilla para reducir la posibilidad de
enfermar a otros.

Todos los sistemas de atencién médica estan obligados, por orden del Oficial de Salud
del Condado de Santa Clara, a ofrecer una prueba de COVID-19 a las personas que
presenten cualquier sintoma de COVID-19, a las personas que hayan estado expuestas a
una persona que haya dado positivo en |la prueba de COVID-19 o a las personas a las
que se les exija o recomiende la realizacion de una prueba de COVID-19 en virtud de las
pautas estatales o del Condado. Para mas informacién sobre los derechos de las
pruebas, consulte el Aviso de Realizacion de Pruebas para Pacientes.

Todos los sitios disponibles de realizacion de pruebas se encuentran en el sitio web del
Condado en www.sccfreetest.org. El sitio esta disponible en Inglés, Espanol, Viethamita,
Chino y Tagalo. La informacién también esta disponible llamando al 2-1-1.

Suscribase a la Lista de Notificaciones Electronicas de Comunicados de Prensa para
recibir Los Informes de ultima hora de la Ciudad de San José, y siganos en sanjoseca.gov
y @CityofSanJose en Facebook, Twitter, Instagram y Nextdoor.

This information is available in English at www.sanjoseca.gov.

Théng tin nay c6 san bang Tiéng Viét trén trang: www.sanjoseca.gov.

SB1E B DLt SCRE7E www.sanjoseca.qov.

El riesgo de una persona de contraer COVID-19 no esta relacionado con la raza, la etnia o
la cultura. Los empleados de la ciudad deben acatar la politica de Discriminacién y Acoso,
y tratar a los colegas y a los miembros del publico con cortesia y respeto. La
Discriminacioén y/o el Acoso de cualquier tipo es una violacion de las politicas y no sera
tolerada.
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