SAN JOSE

CAPITAL OF SILICON VALLEY

Envirommental Services

THONG TIN QUAN TRONG VE CHAT LUONG NUGC CUA Quy VI:
PFAS (cac chat per- va polyfluoroalkyl)

THONG TIN CO BAN:

Tiéu Bang California da thiét Iap cdc cdp d6 cdnh bdo dwa trén sirc khde cho mét s6 hop chét PFAS, bao
gbém Mrc D6 Théng Bdo va Mirc D6 Ung Phé méi cho mét hop chdt PFAS cu thé duoc goi I PFHXS.

Ngudn cung cdp nudc cla quy vi tiép tuc ddp trng tdt cd cdc tiéu chuén vé nwdc uéng. Tat cd cdc két qud
thir nghiém PFAS dwoc tim thdy déu thdp hon ddng ké so vdi mire dé trng phé ma tiéu bang théng qua.

Hé Théng Cép Nudc Thanh Phé San José cung cdp nudc ubéng sach va ddng tin cdy cho cdng ching va
cam két cung cdp théng tin hitu ich vé ngudn cung cép nwdc cia quy vi. Cdc thi nghiém thwédng xuyén
dwoc thue hién dé dédm bdo rdng nudc ubng cla quy vi tiép tuc ddp tng tét cd cdc tiéu chudn vé an todn
cta tiéu bang va lién bang.

CAC CAU HOI THUONG GAP

1. PFASIagi?

PFAS (cdc chdt per- va polyfluoroalkyl) la mét nhém héa chét nhén tao cé khd nédng gdy hai cho
con ngudi. Cdc chét nay duwoc st dung réng réi trong cdc san phdm tiéu ding hang ngdy nhw
thdm, quén do, san phdm chdm séc cd nhén, bao bi thuc phdm, véi ndi thét va dung cu néu
nuwong. PFAS c6 thé durgc tim thdy & nhiéu noi bao gdbm nwdc, dét, khéng khi va thuec phdm. Phoi
nhiém cé thé xdy ra do hit vao, dn, uéng hodc cham vdo bdt ky thi gi cé chira PFAS. Nhitng héa
chét nay do con ngudi tao ra va khéng xdy ra mét cdch tw nhién, vi vdy cdc chdt ndy duoc tim
thdy trong méi trurd'ng cta chiing ta do hoat déng cla con ngudi va tinh trang 6 nhiém.

Tiéu bang va lién bang dang né lwc lién tuc dé hiéu ré hon vé cdc tdc déng tiém Gn dén sirc khde
lién quan dén PFAS, phdt trién cdc phuong phdp dé dinh luvgng ndng dé PFAS va phdt trién cdc
cbéng nghé hiéu qua vé chi phi dé€ logi bé cdc hda chdt PFAS ra khdi nudc.

2. Tiéu chuan PFAS trong nwéc udng la gi?

B& Phén Nwdrc Ubng (Division of Drinking Water, DDW) ctia H6i Bng Kiém Sodt Tai Nguyén
Nudrc cha Tiéu Bang va Co Quan Bdo Vé Méi Truwdng (Environmental Protection Agency, EPA) ddt
ra cdc tiéu chudn dé cdc nha cung cép nwdc nhw Hé Théng Cép Nudc Thanh Phé San José tudn
theo dé chung téi déu cé thé tiép tuc cung cdp nwdc uéng an toan.

Tiéu chudn vé nwdc ubng duroc goi ld mirc dé 6 nhiém téi da (maximum contaminant level,
MCL). MCL diing cho chét gdy 6 nhiém la murc d6 cao nhdt ma chét gy 6 nhiém dé cé thé cé
trong ngudn cung cép nwdc uéng. Khi MCL dwoc thiét Iap, cdc nha cung cdp nwdce phai gigm sdt
chdt gdy 6 nhiém va dém bdo rdng MCL khéng bi vurgt qud. Khéng cé MCL diing cho bét ky héa
chdt PFAS ndo.

Khi khéng cé MCL diing cho mét chdt gdy 6 nhiém, DDW c6 thé thiét Idp cdc Mirc DO Théng Bdo
va Mire D6 Ung Phd. Mire D6 Théng Bdo (Notification Level, NL) la tw vén dwa trén sirc khde
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khéng theo quy dinh, trong khi Mirc D6 Ung Phd (Response Level, RL) la mirc dé tw vin dua trén
strc khde khéng theo quy dinh ma DDW khuyén nghj dé xi ly ngudn nudc hodic ngirng st dung
nguoén nudc dé. DDW dd ban hanh NL va RL cho cdc hop chét PFAS sau:

NL RL

(ng/L*) | (ng/L)
PFOA (axit perfluorooctanoic) 5,1 10
PFOS (perfluorooctane sulfonate) 6,5 40
PFBS (axit perfluorobutane sulfonic) 500 5000
PFHxS (axit perfluorohexane sulfonic) 3 20

*ng/L = nanogam trén méi lit. Mét ng/L bdng mét phén nghin ty, hay “ppt”. Mét phdn nghin ty
twong dwong vdéi khodng mét inch vuéng trong 250 dém vubng, hodc mét gidy trong 31.500
ndam.

3. C6 PFAS trong nwéc chia toéi khong?
Nghién cttu cho thay rang PFAS (cac chat per- va polyfluoroalkyl) cé thé dugc phat hién trong
nhiéu nguén cung cap nwdc & Hoa Ky, dac biét 13 nudc ngdm. Sau nhiéu thap ky san xuat va st
dung sdn pham, nhitng hda chat nay dan dan xam nhap vao ngudén nudc theo nhitng lvgng nhé.

BO Phan Nuwéc USng (DDW) clia HOi Pdng Kiém Soat Tai Nguyén Nuwdc cta Tiéu Bang d3 yéu cau
kiém tra mot s6 ngudn cung cap nwdc ngam do cac ngudn nay & gan cac dia diém khac, |a nhitng
noi PFAS da dugc phat hién.

San José Municipal Water System bat dau gidm sat PFAS tai bon giéng nuwéc ngdm trong khu virc
cung cap dich vu clia Evergreen vao ndm 2020. C6 thém mot giéng nudc ngam & Bic San
José/Alviso s& dugc gidm sat bat dau tir ndm 2023.

Evergreen
e 99 Phan Tradm ngudn cung cap nuédc uéng & Evergreen 13 nguén cung cip nwdc mat
duogce xr ly va mua tir Valley Water. D& biét thém thong tin vé PFAS trong cac ngudn
nuwdc mat cla Valley Water, vui long truy cap www.valleywater.org/accordion/pfas

e Nudc ngdm hién chiém khoang 1 phan trdm ngudn cung cap nwdc trong khu vue nay. T
ndm 2020 dé&n cudi ndm 2022, chi cé PFHXS duoc tim thay & mirc bang hodc cao hon
mot chut so véi Mirc D6 Thong Bao bat budc cla tiéu bang; néng dé PFHXS trung binh
duoc phat hién trong cac giéng nudc ngdm & Evergreen dao ddng tir 2,4 — 3,7 ng/L.

Bac San José/Alviso

e 99 Phan Trdm ngudn cung cap nudc udng & Bic San José/Alviso |a nwdc mit da qua x{r
ly tir hé théng Hetch Hetchy clia Thanh Phd/Quén San Francisco. Pé biét thém thong tin
vé PFAS trong cac ngudn nudc mat clia San Francisco, xin truy cap: sfpuc.org/accounts-
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services/water-quality/understanding-your-tap-water

e Nudc ngdm hién chiém khoang 1 phan trdm ngudn cung cap nwdc trong khu vue nay. Ngudn
cung cap nudc ngam & Bac San José/Alviso s& duoc giam sat bat dau tir ndm 2023.

4. Nudc cia tdi cé an toan dé udng khong?

C6. Tat cd cdc két qud PFAS duwoc tim thdy déu thdp hon ddng ké so véi Mirc D6 Ung Phé ma
Tiéu Bang théng qua. Nu'dc cua quy vi tiép tuc ddp tng tét cd cdc tiéu chudn vé nuwdc uéng. Muni
Water tiép tuc cung cdp nwdc uéng sach va ddng tin cdy cho khdch hdang cia chiing téi. Ching
toi cam két cung cdp théng tin hitu ich vé ngudn nwdc cta quy vi. Cdc thi nghiém Iy méu nwdc
thuong xuyén duorc thuc hién dé dém bdo rdng nwdc uéng cta quy vi tiép tuc ddp trng tét cé cdc
tiéu chudn vé an toan cla tiéu bang va lién bang.

5. PFAS dén tir dau va lam cich nao dé han ché& mrc d6 phoi nhiém cua t6i?

PFAS dé& dwoc st dung réng réi trong cdc san phdm tiéu ding nhw thdm, quén do, san phdm
chdm séc cd nhén, bao bi thuc phdm, vai ndi thét, bot chiva chdy va dung cu ndu nudng.

Vi PFAS dworc tim thdy trong rét nhiéu sén phdm tiéu diing nén viéc phoi nhiém vdi héa chét cé
thé dén tir nhiéu ngudn khdc nhau. PFAS cé thé dwoc tim thdy & nhiéu noi bao gém nudrc, dét,
khéng khi va thuc phdm. Phoi nhiém cé thé do hit vdo, dn, ubng hodc cham vao bét ky thir gi c6
chura PFAS.

6. Cac nguy co vé strc khoe la gi?

C6 hang ngan hda chét PFAS duroc tim théy trong nhiéu sén phdm khdc nhau, diéu ndy gdy kho
khdn cho viéc nghién ctru va ddnh gid cdc nguy co tiém én déi vdi strc khde con ngudi va méi
truong.

Cdc nghién ctru dé xdc dinh rdng cdc nguy co vé strc khde lién quan dén PFAS cé thé bao gom:

e tdng ndng do cholesterol

e tdng nguy co mdc bénh tuyén gidp

e tdng nguy co mdc mét sé bénh ung thu, bao gébm ung thu thdn hodc tinh hoan
e gidm kha nédng sinh san hodc cao huyét dp khi mang thai

e dnh hwdng vé mdt phat trién hodc lam chdm qud trinh phdt trién & tré em

7. Toi co thé lién hé véi ai néu toi c6 thém thac mic vé PFAS c6 trong nwd'c cia minh?

Khdch hang cda Muni Water cé thé givi email dén simws.webinquiries@sanjoseca.gov hodc goi
(408) 277-3671 d€ trao déi vdi Ky Sw Chat Lugng Nudr.

Xin truy cGp SIEnvironment.org/PFAS dé€ tim hiéu vé cdc hoat déng clia Hé Théng Cép Nudc
Thanh Phé San José (Muni Water) nhdm bdo vé ngudn cung cép nudc clia quy vi va xem cdc bén
cép nhat mdi nhét vé néng dé PFAS trong khu vire cung cdp dich vu ciia Muni Water. Trang
mang nay sé tiép tuc cdp nhat nhitng théng tin mdi nhét vé cha dé nay.
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